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EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

2018–2026 Director al Centrului de Studii și Cercetări în Psihologie 

Universitatea Tibiscus din Timișoara, Timișoara  

Cadru didactic asociat  

Universitatea Politehnica Timișoara 

2018–2020  Director de Departament al Facultății de Psihologie 

Universitatea Tibiscus din Timișoara, Timișoara  

 

2009–Prezent  Lector universitar 

Universitatea Tibiscus din Timișoara, Timișoara  

2005–2009 Asistent universitar 

Universitatea Tibiscus din Timișoara, Timișoara  

2003–2005 Preparator universitar 

Universitatea de Vest din Timișoara, Timișoara  

1999–2005 Preparator universitar 

Universitatea Tibiscus din Timișoara, Timișoara  

EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

2013–2016 Psihoterapeut adlerian  

Asociația pentru Psihologie și Psihoterapie Adleriană din România (APPAR), București  

2009 Diploma Doctor în Psihologie  

Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca  

“Rolul factorilor individuali şi de mediu familial în reuşita şcolară a preadolescenţilor supradotaţi”, 
domeniul: Psihologie, conducător științific Prof. univ. dr. Nicolae Jurcău. 

1999–2000 Studii Aprofundate "Psihopedagogia Educației Integrate"  

Universitatea de Vest din Timișoara, Timișoara  

1995–1999 Psiholog  

Facultatea de Sociologie și Psihologie, Specializarea Psihologie, Universitatea de Vest, 
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Timișoara  

1990–1995 Învățătoare  

Școala Normală Iosif Vulcan, Oradea  

COMPETENŢE PERSONALE   

Limba(i) maternă(e) română 

  

Limbile străine ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare la 
conversaţie 

Discurs oral  

engleză B2 B2 B2 B1 B2 

franceză B2 B2 B2 B2 B2 

 Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și C2: Utilizator experimentat 

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  
 

Competenţe de comunicare Abilităţi de comunicare, abillităţi bune de adaptare în diverse contexte şi medii culturale, abilităţi de 
relaţionare, creativitate, sociabilitate. 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă 

Abilităţi de orator dobândite pe întreaga cariera universitară, discurs structurat, aptitudini 
organizatorice, abilităţi de control şi coordonare, capacitate de lucru în echipă, perseverenţă. 

INFORMAŢII SUPLIMENTARE   

Activitatea științifică Lucrări publicate (articole în reviste şi culegeri de studii): 28. 

Lucrari cotate ISI: 5. 

Cărţi editate: 1 (autor unic). 

Manuale didactice: 1 (autor unic). 

Proiecte de cercetare 1. Membru în cadrul proiectului de cercetare “Particularităţi ale elevilor cu deficienţe vizuale din 
învăţământul de masă”, realizat în colaborare cu Centrul Judeţean de Resurse şi Asistenţă 
Educaţională Timiş; durata cercetării: 2009-2011. 

2. Membru în cadrul proiectului de cercetare ”Particularităţi ale lecturii la elevi”, realizat în colaborare 
cu Editura Excelsior; durata cercetării: 2009-2011. 

3. Membru în cadrul proiectului de cercetare “Triada supradotare, talent şi creativitate (STC)”, 
coordonat de Conf.  univ. dr. Berar Ioan, 2004-2006. 

4..Membru în cadrul proiectului de cercetare “Asistenţa psihopedagogică a copiilor superior dotaţi (7-
15 ani)”, coordonat de Conf.  univ. dr. Berar Ioan, 1999-2003. 

Cursuri de perfecționare 1. “Abordări moderne în psihologia comunicării” (13 decembrie 2000), curs organizat de Conf dr. 
Ruxandra Răşcanu. 

2. Stagiul de perfecţionare susţinut de CJAP Timiş, curs de consiliere (februarie 2001). 

3. Cursurile de Psihologia copilului şi Logopedie, în cadrul Programului Educational ChildNet, 
organizat de Institutul pentru Dezvoltarea Copilului – Fundaţia Tulane (2-3 aprile 2004). 

4. Cursurile de Psihologia dezvoltării organizate de prof. Paul Spear, Olanda (21-25 mai 2001). 

5. Stagiu de formare în psihoterapia transpersonală, condus de Prof. Marc-Alain Descamps (6-7 
septembrie 2004). 

6. “Abilităţi de comunicare în terapia sistemică familială” , curs susţinut de S. B. Adeney, terapeut 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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systemic NVRG Olanda (18-22 octombrie 2004). 

7. “Terapia de cuplu centrată pe emoții”, curs susținut de Psih. Dr. Simona Herb, Timișoara (19-22 
septembrie 2019). 

8. “Medicina psihosomatică”, curs postuniversitar susținut de ș. l. dr. Teodora Anghel, Timișoara (19 
februarie-6 martie 2021). 

9. “Creier, cogniţie şi conştienţă”, curs postuniversitar  susținut de ș. l. dr. Teodora Anghel, Timișoara 
(21 octombrie-5 noiembrie 2022). 

10. “Dezvoltarea personală pentru educaţia incluzivă la nivelul comunităţilor academice”, program 
postuniversitar de formare şi dezvoltare profesională continuă, 7 martie-15 aprilie 2023 (30 ore), 
domeniul de licenţă/activitate CAEN: Psihologie/8542. 

11. “Tehnici creative şi de acţiune în consilierea copiilor”, 8 februarie 2025, susţinut de Lorena Mincu, 
online. 

 

Participare Workshop-uri 1. Moderator workshop “Principii de creştere a copilului din perspectiva psihologiei individuale”, în 
cadrul SICAP 2015. 

2. „Înţelegerea copiilor şi adolescenţilor prin ilustraţiile lor: o viziune adleriană” – formator Wes Wingett, 
Nebraska, SUA (27 aprile 2015). 

3. Organizator al wokshop-ului de psihoterapie adleriană “Puncte forte şi soluţii din amintiri şi vise”, 
formator Wes Wingett, Timişoara, 20 aprilie 2016. 

4. „Working with Traumatic Memories” – Suzette Boon, 5-6 octombrie, 2017; 

5.  „Metafora ca instrument de lucru terapeutic şi amintirile timpurii” – Ramona Andrei, 25-26 
noiembrie, 2017. 

6. Moderator workshop: “Ce se ascunde în spatele comportamentelor nepotrivite ale copiilor”, în 
cadrul săptămânei PSI pentru părinți, 20 februarie 2018. 

7. Moderator atelier de consiliere a carierei “Cum să devin profesionist?”, 21 martie 2018. 

8. “Special educational needs, specific learning difficulties. Specific reading difficulties and speech and 
language disorders: identification and treatment” – Ph. D. Kadi Lukanenok, 16 aprilie 2018, 
Universitatea “Tibiscus” din Timișoara. 

9.  „Genograma emoţională şi abordarea cuplurilor cu copii mici” – Training Institutes Chamber 
(European Family Association), 27 septembrie 2018. 

10. “Știința psihoterapiei de familie” – Gyorgy Gaspar, 29 iunie 2019, susținut în cadrul Conferinței 
Internaționale “Supervizarea în psihoterapie” ediția a II-a, 28-29 iunie 2019, Timișoara. 

11. “Abordarea traumei din perspectiva psihologiei adleriene”, susținut de Ph. D. Jon Sperry, 18 
ianuarie 2021, organizat de Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă “Paul Popescu-Neveanu” și 
Inspectoratul Școlar Județean Timiș. 

12. Moderator workshop „Modele de participare socială și educațională” – susținut de Oana Dău-
Gașpar și Amalia-Loredana Marinca, 03.12.2021, Centrul de Studii și Cercetări în Psihologie din 
cadrul Facultății de Psihologie, Universitatea Tibiscus din Timișoara. 

13. Moderator workshop „Inteligenţa emoţională şi dezvoltarea acesteia la copii” – susținut de 
Amalia-Loredana Marinca și Oana Dău-Gașpar, 14.04.2021, Centrul de Studii și Cercetări în 
Psihologie din cadrul Facultății de Psihologie, Universitatea Tibiscus din Timișoara. 

14. Moderator workshop “Inteligența emoțională – atelier de cercetare” – susținut de Amalia-Loredana 
Marinca și Oana Dău-Gașpar, 24.05. 2022, Centrul de Studii și Cercetări în Psihologie din cadrul 
Facultății de Psihologie, Universitatea Tibiscus din Timișoara. 

15.Moderator workshop ”Dezvoltarea inteligenţei emoţionale/ Developing emotional intelligence” 
– susținut de Oana Dău-Gașpar și de Amalia-Loredana Marinca, 09.06.2022, CONFERINŢA 
INTERNAŢIONALĂ „SUPERVIZAREA ÎN PSIHOTERAPIE”, ediţia a 4-a, 10-12.iunie.2022, 
Timișoara. 

16.Moderator workshop „Dezvoltarea inteligenţei emoţionale la adolescenţi” – susţinut de 
Amalia-Loredana Marinca şi Cristina-Mariana Drăgan, 13 octombrie 2022, la Liceul Teoretic “Grigore 
Moisil”, Timişoara, în cadrul Zilelor Liceului. 

17. Moderator workshop „Emoţiile şi nutriţia” - susţinut de Amalia-Loredana Marinca şi Cătălina-
Mariana Crainic, 23 noiembrie 2022, la Şcoala Gimnazială Nr. 24 Timişoara, în cadrul opţionalului 
„Alimentaţie, sport, prevenţie”. 

18. “Dincolo de conflictul în cuplu…generozitatea” - susţinut de Ramona Andrei, 14 februarie 
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2023. 

19. Moderator workshop „Abordarea multidisciplinară a distoniilor neuromusculare” - susţinut 
de Amalia-Loredana Marinca, 7 septembrie 2024, Timişoara, la Asociaţia Children’s Joy – preşedinte 
Cătălina-Mariana Crainic. 

20. Moderator atelier de psihologie „Provocările emoţionale în bolile rare şi impactul psihologic 
asupra pacienţilor şi familiilor” - susţinut de Cătălina-Mariana Crainic şi Amalia-Loredana 
Marinca, 24 februarie 2025, Timişoara, în cadrul evenimentului intitulat „EU POT mai mult decât îţi poţi 
imagina” desfăşurat cu ocazia Zilelor Bolilor Rare.  

 

Activarea în societăţi ştiinţifice 1. Membră în Colegiul Psihologilor din România, 

2. Membră a Asociaţiei Naţionale a Psihologilor Şcolari. 

3. Membră a Asociaţiei pentru Psihologie şi Psihoterapie Adleriană din România. 

Apartenenţa la comitete de 
redacţie 

Membră în colectivul de redacţie a volumului Anale. Seria Psihologie (2003, 2004, 2005), 
Universitatea Tibiscus, Timişoara. 

Consilier ştiinţific al revistei studenţeşti “Cuget şi simţire”. 

Membră în comitetul științific (2019). Creative APPS. Revistă studențească de cercetare în informatică 

multidisciplinară, Nr. 1, Timişoara: Editura Mirton, ISSN 2668-7275, ISSN-L 2668-7275. 

Membră în comitetul editorial (2018). Anale. Seria Psihologie: Psihopatologie şi psihoterapie, Vol. XVI, 

fascicola 1, Timişoara: Editura Mirton, ISSN 1582-571-X. 

Membră în comitetul editorial (2017). Anale. Seria Psihologie: Consiliere psihologică şi psihoterapie, 

Vol. XV, fascicola 1, Timişoara: Editura Mirton, ISSN 1582-571-X. 

Membră în comitetul editorial (2017). Anale. Seria Psihologie: Psihologia copilului, Vol. XV, fascicola 2, 

Timişoara: Editura Mirton, ISSN 1582-571-X. 

Membră în comitetul științific (2017). Cuget & Simțire. Revistă studențească de studii și cercetări în 

psihologie, Nr. 1, Timişoara: Editura Mirton, ISSN 1582-537X 

Organizarea de conferinţe și 
manifestări științifice 

1. Simpozionul Naţional “Zilele Psihologiei Timişorene” din 2000 (12-13 mai) intitulat “Psihologia 
încotro?”. 

2. Simpozionul Naţional “Zilele Psihologiei Timişorene” din 2001 (4-5 mai) intitulat “Psihologia – o 
ştiinţă pentru mileniul III”. 

3. Simpozionul Naţional “Cercetări şi aplicaţii în psihologie”, organizat la Timişoara în data de 23-24 
mai 2003. 

4. Simpozionul Naţional “Cercetări şi aplicaţii în psihologie”, organizat la Timişoara în data de 23-24 
aprilie 2004. 

5. Simpozionul Naţional “Cercetări şi aplicaţii în psihologie”, organizat la Timişoara în data de 27 mai 
2005. 

6. Simpozionul Internaţional “Cercetări şi aplicaţii în psihologie” intitulat “Psihologia şi aderarea 
europeană”, organizat la Timişoara în data de 5-6 mai 2006. 

7. Simpozionul Naţional “Cercetări şi aplicaţii în psihologie” intitulat “Cercetarea experimentală şi 
nonexperimentală în psihologie”, organizat la Timişoara în data de 24 octombrie 2008. 

8.  Simpozionul Internaţional ”Cercetări şi aplicaţii în psihologie” intitulat „Teoretic şi aplicativ în 
cercetarea psihologică”, organizat la Buziaş în data de 24-25 aprilie, 2009. 

9. Simpozionul Internaţional ”Cercetări şi aplicaţii în psihologie” intitulat „Tradiţionalism şi modernism”, 
organizat la Buziaş în data de 23-24 aprilie 2010. 

10. Simpozionul Internaţional ”Cercetări şi aplicaţii în psihologie” intitulat „Devianţă şi normalitate”, 
organizat la Timişoara în data de 23-25 martie 2012. 

11. Simpozionul Internaţional “Cercetări şi aplicaţii în psihologie” intitulat “Abordări multiculturale ale 
sistemelor umane”, organizat la Timişoara în data de 20-21 noiembrie 2015. 

12. Simpozionul Internaţional “Cercetări şi aplicaţii în psihologie” intitulat “Valenţele cognitive ale 
transdisciplinarităţii. Aplicaţii în psihologie şi psihoterapie”, Timişoara, 24-26 martie 2017. 
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Publicații 1. Cărţi autor unic:  

1. A. Marinca, Elevii supradotaţi: identificarea, educarea şi reuşita lor şcolară,  Timişoara, Editura 
Eurostampa, 2009. 

2. A. L. Marinca, Caiet de practică pedagogică, Timişoara, Editura Variant, 2006. 

  

2. Capitole în cărţi: 

1. D. Muranyi (coord.), autori: Z. Anghel, P. Anuncuţa, E. Băcală, R. Ciortea, D. Ciucur, O. Dău-
Gaşpar, Z. Gozo, A. Marinca, D. Muranyi, C. Muşuroi, H. Petrea, R. Răducan, R. Răducan, A. 
Zamoşteanu, Ghidul studentului la psihologie 2011/2012, Timişoara, Editura Eurobit, 2011. 

2. D. Muranyi (coord.), autori: Z. Anghel, P. Anuncuţa, E. Băcală, R. Ciortea, D. Ciucur, O. Dău-
Gaşpar, Z. Gozo, A. Marinca, D. Muranyi, C. Muşuroi, H. Petrea, R. Răducan, R. Răducan, E. Ştefan, 
G. Vălcan, A. Zamoşteanu, Ghidul studentului la psihologie 2010/2011, Timişoara, Editura Eurobit, 

2010. 

3.  P. Anucuţa, H. Petrea-Goanţă, R. Răducan, C. Ţăran (coord.), autori: T. Anghel, Z. M. Anghel, D. 
Ciucur, Z. Gozo, A. Marinca, C. Muşuroi, H. Petrea-Goanţă, R. Răducan, A. O. Zamoşteanu, Itemi 
pentru verificarea cunoştinţelor prin proba scrisă a examenului de licenţă, sesiunea iulie, 2009, 
Timişoara, Editura Augusta, 2009.   

4. Z. M. Anghel, C. Ţăran, A. O. Zamoşteanu (coord.), autori: M. Albu, P. Anucuţa, T. Anghel, Z. M. 
Anghel, I. Berar, A. Marinca, H. Petrea, A. Petroiu, R. Răducan, G. Todea, C. Ţăran, A. O. 
Zamoşteanu, Evaluarea cunoştinţelor la examenul de licenţă (Teste grilă pentru sesiunea februarie 
2008),Timişoara, Editura Augusta, 2007. 

6. Z. M. Anghel, C. Ţăran, A. O. Zamoşteanu (coord.), autori: M. Albu, T. Anghel, Z. M. Anghel, P. 
Anucuţa, I. Berar, A. L. Marinca, H. Petrea, A. Petroiu, R. Popa, R. Răducan, G. Todea, C. Ţăran, A. 
O. Zamoşteanu, Evaluarea cunoştinţelor la examenul de licenţă (Teste grilă pentru sesiunea iulie 
2006), Timişoara, Editura Augusta, 2006. 

7. M. Albu (coord.), autori: M. Albu, T. Anghel, Z. Anghel, A. L. Marinca, H. Petrea, A. Petroiu, R. Popa, 
G. Todea, C. Ţăran, A. O. Zamoşteanu, Teste grilă pentru evaluarea cunoştinţelor la examenul de 
licenţă, Timişoara, Editura „Augusta”, 2005. 

8. A. Marinca, Aplicaţii practice, în A. Coaşan, “Metodica predării psihologiei”, Timişoara, Editura 

Augusta, 2000, p. 192-204, p. 229-240, p. 271-277. 

 

3. Capitole în volum colectiv 

1. A.L. Marinca, D.M. Siomion-Bița, (2022), Dezvoltarea inteligenței emoționale prin tehnici creative 

în Elena Doina Ghica (coord), Educația bazată pe inteligența emoțională. Tehnologii moderne de 

învățare. Ghid de bune practici, Reșița, Editura Gheorghe Magas, ISBN 978-606-8981-92-5, pag. 27-

30 

2. A.L. Marinca, C.M. Bejan (2022), Relațiile fraterne și abordarea lor în educația parentală și 

psihoterapie, în Vîşcu Loredana-Ileana, Watkins Clifton Edward Jr. (coord.), Psihoterapia copilului şi 

adolescentului. Studii 3. București: Editura Universul Academic, Editura Universitară, ISBN 978-606-

9062-77-7, ISBN 978-606-28-1470-0, pag. 215-238 

3. R. Garjițchi, A. L. Marinca, (2021), Dezvoltarea emoțională a copiilor și adolescenților. Implicații în 

consiliere și psihoterapie, în Vîşcu Loredana-Ileana, Watkins Clifton Edward Jr. (coord.), Psihoterapia 

copilului şi adolescentului. Studii 2. București: Editura Universul Academic, Editura Universitară, ISBN 

978-606-9062-47-0, ISBN 978-606-9062-52-4. ISBN 978-606-28-1229-4, pag. 135-156 

4. A. L. Marinca (2020), Desenul şi povestea terapeutică în psihoterapia copilului şi adolescentului, 

în Vîşcu Loredana-Ileana, Watkins Clifton Edward Jr. (coord.), Psihoterapia copilului şi adolescentului. 

Studii București: Editura Universul Academic, Editura Universitară, ISBN 978-606-9062-47-0, ISBN 

978-606-28-1131-0, pag. 161-177 

  

4. Lucrări în reviste/conferințe ISI: 

1. Hogea, L., Bernad, B., Costea, I., Levai, C.M., Marinca, A., Papava, I. Anghel, T., „The Role of 

Psychological Interventions in Enhancing Quality of Life for Patients with Cystic Fibrosis-A Systematic 

Review”, HEALTHCARE I.F.: 2.4, MDPI, BASEL, Vol. 13, Issue 9, Art.no.: 1084, DOI:  
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10.3390/healthcare13091084, WOS:001486037400001, 2025. 

2. Anghel, T, Melania, B.L., Costea, I., Albai, O., Marinca, A., Levai, C.M., Hogea, L.M., „Review of 

Psychological Interventions in Oncology: Current Trends and Future Directions”, MEDICINA-

LITHUANIA, I.F.: 2.4,  MDPI, Vol. 61, Issue 2, Art.no.: 279, DOI: 10.3390/medicina61020279, 

WOS:001430227200001, 2025. 

3. Oana Dău-Gaşpar, Amalia-Loredana Marinca, Secondary-school pupils’ creativity in relation with 

school performance,  THEORETICAL AND APPLIED IN PSYCHOLOGY (SICAP23): PSYCHOLOGY 

AND ONGOING DEVELOPMENT, Proceedings Paper, 23rd International Symposium on Theoretical 

and Applied in Psychology (SICAP), Timisoara, ROMANIA, ISBN: 978-88-7587-735-4, pp. 39-44, 

WOS:000391521400009, 2016. 

4. Oana Dău-Gaşpar, Amalia-Loredana Marinca, Verbal and figural creativity in contemporary 

secondary-school students,  THEORETICAL AND APPLIED IN PSYCHOLOGY (SICAP23): 

PSYCHOLOGY AND ONGOING DEVELOPMENT, Proceedings Paper, 23rd International 

Symposium on Theoretical and Applied in Psychology (SICAP), Timisoara, ROMANIA, ISBN: 978-88-

7587-735-4, pp. 45-48, WOS:000391521400010, 2016.  

5. Amalia-Loredana Marinca, Oana Dău-Gaşpar, The role of family environment and individual 

factors in predicting gifted preadolescents’ performance in Mathematics, THEORETICAL AND 

APPLIED IN PSYCHOLOGY (SICAP23): PSYCHOLOGY AND ONGOING DEVELOPMENT, 

Proceedings Paper, 23rd International Symposium on Theoretical and Applied in Psychology (SICAP), 

Timisoara, ROMANIA, ISBN: 978-88-7587-735-4, pp. 109-113, WOS:000391521400021, 2016.  

 

5. Articole/studii publicate în reviste de specialitate 

1. A. Marinca, Problematica descoperirii copiilor şi elevilor supradotaţi, în „Anale”, XII, Timişoara, 

Editura „Artpress”, 2005, p. 99-109. 

2. M. Albu, I. Berar, V. Ureche, A. Marinca, Analiza unor probe pentru evaluarea aptitudinii 
matematice la şcolarii mari (15-17 ani), în „Anale”, XI, Timişoara, Editura „Artpress”, 2004, p. 7-30. 

3. A. Marinca, A. Petroiu, R. Popa, Relaţia dintre inteligenţă, creativitate şi capacitatea de învăţare a 
elevilor din ciclul gimnazial, în „Anale”, XI, Timişoara, Editura „Artpress”, 2004, p. 133-141. 

4. A. Marinca, Relaţia dintre factorii cognitivi şi reuşita şcolară la adolescenţii superior dotaţi, în  
„Anale”, X, Timişoara, Editura Augusta, 2003, p. 70-83. 

5. A. Marinca, Imaginea de sine şi percepţia elevilor supradotaţi în relaţia lor cu colegii, în “Anale”, IX, 

Timişoara, Editura Augusta, 2001, p. 70-80. 

6. A. Marinca, Particularităţi ale gândirii interogative la adolescenţi, în „Anale”, IX, Timişoara, Editura 
Augusta, 2001, p. 81-87. 

7. A. Marinca, L. Glemian, Carenţe educaţionale în mediul familial – factori care influenţează 
integrarea şcolară, în “Anale”, IX, Timişoara, Editura Augusta, 2001, p. 63-69. 

8. A. Marinca, Supradotarea şi subrealizarea şcolară. Premise şi posibilităţi de abordare, în “Anale”, 
VIII, Timişoara, Editura Augusta, 2000, p. 57-64. 
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