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GHID DE PRACTICA DE SPECIALITATE
AL STUDENTULUI LA PSIHOLOGIE

Licenta si Master

Cadrul legislativ

Reglementirile prezentului GHID DE PRACTICA sunt date de Legea Invitimantului
Superior nr. 199/2023; Legea nr. 288 din 2004 privind organizarea studiilor universitare;
Legea nr. 258 din 2007 privind practica elevilor si studentilor; Ordinul nr. 3955 din 2008
privind aprobarea cadrului general de organizare a stagiilor de practicd in programele de
studii universitare de licentd sau masterat; Regulamentul de organizare si desfasurare a

stagiilor de practicd in Universitatea "Tibiscus” din Timisoara

Glosar:

a) Stagiu de practica - activitatea desfasuratd de studenti si masteranzi, In conformitate cu
planul de Invatamant, care are drept scop verificarea aplicabilitdtii cunostintelor teoretice
insusite de acestia In cadrul programului de instruire.

b) Organizator de practica - institutia de invatdmant superior care desfasoard activitati
instructiv- educative si formative, potrivit legislatiei romane in vigoare.

c) Partener de practica — Cabinet individual de psihologie, Cabinete de psihologie in asociere, Societati
civile profesionale , Organizatii non-guvernamentale (ONG) institutii centrale ori locale sau orice alta
persoana juridicd din Romania, ce desfasoard o activitate In corelatie cu specializarea
Psihologie cuprinse in nomenclatorul Ministerului Educatiei si Cercetarii , §i care poate

participa la procesul de instruire practica a studentilor si masteranzilor.



d) Practicant - studentul sau masterandul care desfasoara activitdti practice pentru

consolidarea cunostintelor teoretice si pentru formarea abilitatilor, spre a le aplica in

concordantd cu specializarea pentru care se instruieste.

e) Cadru didactic supervizor - persoana desemnata de organizatorul de practica, din partea

Facultatii de psihologie care va asigura planificarea, organizarea si supravegherea desfasurarii

stagiului de practica si care are in norma didacticd inclusa practica de specialitate, sub diverse

denumiri pe perioada celor trei ani de licenta si doi ani de studii masterale.

f) Tutore - persoana desemnatd de partenerul de practicd, care va asigura respectarea

conditiilor de pregatire si dobandire de catre practicant a competentelor profesionale

planificate pentru perioada stagiului de practica.

g) Credit transferabil este inteles potrivit Legii nr. 288/2004 privind organizarea studiilor
universitare,

cu modificarile si completarile ulterioare.

h) Conventie-cadru privind efectuarea stagiului de practica Inseamna acordul incheiat intre

organizatorul de practicd, partenerul de practica si practicant, pe baza anexei nr. 2 la ordin.

i) Portofoliu de practica - documentul atasat Conventiei-cadru privind efectuarea stagiului de

practica ce cuprinde obiectivele educationale ce urmeaza a fi atinse, competentele ce urmeaza

a fi obtinute prin stagiul de practica, precum si modalitatile de derulare a stagiului de practica.

(CADRUL GENERAL DE ORGANIZARE din 9 mai 2008 a stagiilor de practica in cadrul

programelor de studii universitare de licenta si de masterat)

Stagiul de practica:
1) Practica este cuprinsa in planurile de invatdmant si este obligatorie.
2) La nivel licentd, fiecare student trebuie sd efectueze un numadr de ore de practicd

conform planurilor de invatamant aferente specializarii la care este inscris, pana la
incheierea anului III. Practica se evalueazd cu notd si are credite. Informatii privind
numarul de ore si credite se regasesc aici: www.tibiscus.ro

3) Practica studentilor de la master este aferenta disciplinelor Practica si
Practica/Dezvoltare profesionala si program aplicativ de training. Practica se evalueaza
cu nota si are credite. A se consulta planurile de invitdmant pentru numarul de ore si

credite - www.tibiscus.ro



4) Partenerul de practica este obligat sa instruiascad practicantul cu privire la normele
de protectie a muncii si de aparare impotriva incendiilor, specifice activitatilor pe care le va
desfasura.

Partenerii de practica in anul 2025-2026 sunt:

Basarab Anca Cabinet Individual de Psihologie

Biris Daniela-Ica Cabinet Individual de Psihologie

Calin Verona-Diana Cabinet Individual de Psihologie

Cret Cristiana Cabinet Individual de Psihologie

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Paul Popescu Neveanu” Timigoara

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Constantin Pufan” Timisoara

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Dumitru Ciumdgeanu”

Giurgiu Patricia-Camelia Cabinet Individual de Psihologie

Hohn Alex-Armand Cabinet Individual de Psihologie

Hohn Mihai Cabinet Individual de Psihologie

lacob George Cabinet Individual de Psihologie

Lupu Alina Cabinet Individual de Psihologie

Macarie Camelia-Anca Cabinet Individual de Psihologie

Marcu Noni-Stefan Cabinet Individual de Psihologie

Mituica Elena Cabinet Individual de Psihologie

Popa Ala Cabinet Individual de Psihologie

Popa Andrea Eva Cabinet Individual de Psihologie

Sperandio Roberto Cabinet Individual de Psihologie

Toma Dora Argentina Cabinet Individual de Psihologie

Tirc Daniela-Raluca Cabinet Individual de Psihologie

Voicu Teodor Cabinet Individual de Psihologie

Bita-Simion Diana Cabinet Individual de Psihologie

Asociatia Romana Anti-SIDA

Institutul Roméan de Educatie a Adultilor Timigoara

5) Activitatea de practica nu poate depasi un numar de 8 ore pe zi, respectiv 40 de ore
pe sdptamana si nu va interfera cu activitatile didactice. De asemenea, nu pot fi desfasurate
activitatide practica cu depasirea orei 20:00.

6) Prezenta la practicd este obligatorie. In caz de boala sau alte motive obiective,
practica se recupereaza, respectindu-se durata, fard a perturba, insd, procesul de

pregatire teoretica.

Modalitati de efectuare a practicii
Studentii au posibilitatea sd opteze intre 2 modalitati de efectuare a practicii:

a) Stagiu de practica propus de student




b) Stagiu de practica organizat de universitate/facultate - studentii vor fi informati cu
privire la realizarea acestor stagii de practicd (grupurile de studenti/ site FP), in
proportie de peste 75%

Etapele desfasurarii stagiului de practica:

Nivel Licenta
1) Pentru studentii de la Psihologie an I licenta practica se realizeazd in cursul

semestrului I pand in data de 16.01.2026 si se numeste Laborator de comunicare

(Practica profesionala).

2) Pentru studentii de la Psihologie an I licenta practica se realizeazd in cursul
semestrului IT pana la data de 05.06.2026 si se numeste Practica profesionala (in cabinet
de psihologie).

3) Pentru studentii de la Psihologie an II licenta practica se realizeaza in cursul
semestrului I, pana in data de 16.01.2026 si se numeste Practica profesionald in
invatamantul special.

4) Pentru studentii de la Psihologie an II licenta practica se realizeaza in cursul
semestrului II, pand in data de 05.06.2026 si se numeste Practica profesionald (in
psihologia sanatatii).

5) Pentru studentii de la Psihologie an III licenta practica se realizeaza in cursul
semestrului I, pana in data de 16.01.2026 si se numeste Practica profesionald (in
psihologie organizationala).

6) Pentru studentii de la Psihologie, programul de studii masterale Psihologie
clinica si psihoterapii, anul 1 practica se realizeazd in cursul semestrului II pana in data
de 05.06.2026 si se numeste Practica profesionala in psihologie clinica.

7) Pentru studentii de la Psihologie, programul de studii masterale Psihologie
clinica si psihoterapii, anul 2 practica se realizeaza in cursul semestrului II pana in data
de 09.05.2025 si se numeste Practica profesionala in psihoterapii.

8) Practica de specialitate in legatura cu elaborarea lucrarilor de licenta, respectiv de
disertatie, in regim cumulat se desfasoard intre 25.05-06.06.2026 pentru studentii din anul
III de la studii universitare de licentd, respectiv pentru cei din anul II de la studii
universitare de masterat.

9) Dupa data de 31 mai 2025 nu se mai poate efectua stagiul de. practica.



Fiecare supervizor/coordonator de practicd de la nivel licentd/ masterat va oferi
informatiile necesare cu privire la termenul limita de trimitere a dosarelor de practicd in
format electronic (mail/google docs), precum si la data de examinare.

Lanivel licentd/masterat modalitatea de examinare este colocviul.
La nivel master, modalitatea de examinare este colocviul.

Fiecare supervizor/coordonator de practicd va oferi informatiile necesare cu privire
la termenul limitd de trimitere a dosarelor de practicd in format electronic (mail/google
docs), precum si la data de examinare. Informatiile vor fi trimise sefului de an pe mail

inainte de vacanta de vara.

Dosarul de practica va cuprinde :
- Conventia de practica
- Anexa nr. 1 la Conventia de practica (Fisa de practica elaborata de catre tutorele de
practica)
- Anexa nr. 2 la Conventia de practica (Raportul de practica intocmit de student ca

parte a portofoliului de practica)

Documente de intocmit inaintea efectuarii stagiului de practica:

Acordul de practica- va fi descarcat, completat, semnat, datat de catre partile implicate (institutia
de Tnvatamant superior si tutore).

Documente de intocmit 1n timpul si la finalul efectuarii stagiului de practica:

1. Conventia de practica - va fi descdrcatd, completatd, semnata, datatd de catre partile
implicate. Studentul are obligatia de a o trimite atat companiei/institutiei unde isi desfasoara
practica, cit si supervizorului/coordonatorului la finalul stagiului de practicd, impreuna cu
celelalte documente.

2. Anexa nr. 1 la Conventia de practica - va fi descarcata, completatd, semnata, datatd de
catre partile implicate. Studentul are obligatia de a o trimite atdt companiei/institutiei unde isi
desfasoara practica, cat si supervizorului/coordonatorului la finalul stagiului de practica,
impreund cu celelalte documente.

3. Anexa nr. 2 la Conventia de practica- va fi descarcatd, completatd, semnata, datata de catre

partile implicate. Studentul are obligatia de a o trimite atat companiei/institutiei unde isi



desfasoara practica, cat si supervizorului/coordonatorului la finalul stagiului de practica,
impreund cu celelalte documente.
4. Dosarul de practica (completat si semnat de student, semnat de tutore) ce va cuprinde

conventia de practicd, anexa nr. 1 si anexa nr. 2 la conventia de practica

Pentru studentii de la master - procedura este identica cu cea de la licenta.
Studentii de la nivel licentd/masterat care sunt angajati vor solicita angajatorului o
adeverintd din care sa rezulte calitatea de angajat (daca isi desfasoard activitatea in domeniul
programului de licentd/masterat sau daca organizatia respectiva are departamente in domeniul
programului de licentd/masterat) si o vor preda supervizorului/coordonatorului. (acesti studenti

nu vor mai completa dosarul de practica).

Studentii voluntari care desfasoara activitati in cadrul Facultatii de Psihologie nu completeaza
dosarul de practica.
Evaluarea stagiului de practica la nivel licenta:
1) Colocviul va avea loc in doud date (ultima saptdmand de activitate didactica si in
sesiunea de restante). Fiecare supervizor/coordonator de practica isi stabileste data, ora
si locatia de examinare.
2) Evaluarea si notarea finala se realizeaza de citre supervizorii/coordonatorii de practica.
3) Nota minima de promovare este 5 (cinci). Nota tutorelui reprezinta 40% din nota finala si
se regaseste in Raportul de evaluare a studentului de catre tutore.

4) Colocviul se sustine in format fizic.

Evaluarea stagiului de practica la nivel master:

1) Colocviul va avea loc in doud date (ultima saptdmand de activitate didacticd si in
sesiunea de restante). Fiecare supervizor/coordonator de practica isi stabileste data, ora si
locatia de examinare.

2) Evaluarea si notarea finala se realizeaza de catre supervizorii/coordonatorii depractica.

3) Nota minima de promovare este 5 (cinci). Nota tutorelui reprezinta 40% din nota finala si se
regaseste in Raportul de evaluare a studentului de cétre tutore.

4) Colocviul se sustine in format fizic.



O perioada de activitate practica va fi luata In considerare in cadrul examinarii/notarii

numai daca sunt indeplinite cumulativ urmatoarele conditii:
% Practicantul a efectuat stagiul intr-un domeniu direct legat de specializarea sa,
folosind si dobandind cunostinte relevante pentru practicarea profesiei pentru care
se instruieste, avand ca referinta programa de practica stabilita de Facultate.

% Activitatea practica s-a desfasurat neintrerupt, in cadrul aceluiasi Partener de
practica, pe parcursul intregii perioade a stagiului de practica.

¢ Dosarul de practica este complet.



