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MINISTERUL EDUCAŢIEI ȘI CERCETĂRII  

          UNIVERSITATEA “TIBISCUS” DIN TIMIŞOARA 

FACULTATEA DE PSIHOLOGIE 

   STR. LASCĂR CATARGIU NR.6, TIMIŞOARA 300559 

TEL. 0256 202 930  

                                                                    E-mail: fp@tibiscus.ro   

www.fp.tibiscus.ro 

 

GHID DE PRACTICĂ DE SPECIALITATE 

AL STUDENTULUI LA PSIHOLOGIE 

Licență și Master 

 
 

Cadrul legislativ 

 

Reglementările prezentului GHID DE PRACTICĂ sunt date de Legea Învățământului 

Superior nr. 199/2023; Legea nr. 288 din 2004 privind organizarea studiilor universitare; 

Legea nr. 258 din 2007 privind practica elevilor și studenților; Ordinul nr. 3955 din 2008 

privind aprobarea cadrului general de organizare a stagiilor de practică în programele de 

studii universitare de licență sau masterat; Regulamentul de organizare și desfășurare a 

stagiilor de practică în Universitatea ”Tibiscus” din Timișoara 

 

Glosar: 

a) Stagiu de practică - activitatea desfăşurată de studenţi şi masteranzi, în conformitate cu 

planul de învăţământ, care are drept scop verificarea aplicabilităţii cunoştinţelor teoretice 

însuşite de aceştia în cadrul programului de instruire. 

b) Organizator de practică - instituţia de învăţământ superior care desfăşoară activităţi 

instructiv- educative şi formative, potrivit legislaţiei române în vigoare. 

c) Partener de practică – Cabinet individual de psihologie, Cabinete de psihologie în asociere, Societăți 

civile profesionale , Organizații non-guvernamentale (ONG) instituţii centrale ori locale sau orice altă 

persoană juridică din România, ce desfăşoară o activitate în corelaţie cu specializarea 

Psihologie cuprinse în nomenclatorul Ministerului Educaţiei și Cercetării , şi care poate 

participa la procesul de instruire practică a studenţilor şi masteranzilor. 
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d) Practicant - studentul sau masterandul care desfăşoară activităţi practice pentru 

consolidarea cunoştinţelor teoretice şi pentru formarea abilităţilor, spre a le aplica în 

concordanţă cu specializarea pentru care se instruieşte. 

e) Cadru didactic supervizor - persoana desemnată de organizatorul de practică, din partea 

Facultății de psihologie care va asigura planificarea, organizarea şi supravegherea desfăşurării 

stagiului de practică și care are în norma didactică inclusă practica de specialitate, sub diverse 

denumiri pe perioada celor trei ani de licență și doi ani de studii masterale. 

f) Tutore - persoana desemnată de partenerul de practică, care va asigura respectarea 

condiţiilor de pregătire şi dobândire de către practicant a competenţelor profesionale 

planificate pentru perioada stagiului de practică. 

g) Credit transferabil este înţeles potrivit Legii nr. 288/2004 privind organizarea studiilor 

universitare, 

cu modificările şi completările ulterioare. 

h) Convenţie-cadru privind efectuarea stagiului de practică înseamnă acordul încheiat între 

organizatorul de practică, partenerul de practică şi practicant, pe baza anexei nr. 2 la ordin. 

i) Portofoliu de practică - documentul ataşat Convenţiei-cadru privind efectuarea stagiului de 

practică ce cuprinde obiectivele educaţionale ce urmează a fi atinse, competenţele ce urmează 

a fi obţinute prin stagiul de practică, precum şi modalităţile de derulare a stagiului de practică. 

(CADRUL GENERAL DE ORGANIZARE din 9 mai 2008 a stagiilor de practică în cadrul 

programelor de studii universitare de licenţă şi de masterat) 

 

Stagiul de practică: 

1) Practica este cuprinsă în planurile de învățământ și este obligatorie. 

2) La nivel licență, fiecare student trebuie să efectueze un număr de ore de practică 

conform planurilor de învățământ aferente specializării la care este înscris, până la 

încheierea anului III. Practica se evaluează cu notă și are credite. Informații privind 

numărul de ore și credite se regăsesc aici: www.tibiscus.ro 

3) Practica studenților de la master este aferentă disciplinelor Practică și 

Practică/Dezvoltare profesională și program aplicativ de training. Practica se evaluează 

cu notă și are credite. A se consulta planurile de învățământ pentru numărul de ore și 

credite - www.tibiscus.ro 
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4) Partenerul de practică este obligat să instruiască practicantul cu privire la normele 

de protecție a muncii și de apărare împotriva incendiilor, specifice activităților pe care le va 

desfășura.  

Partenerii de practică  în anul 2025-2026 sunt: 

Basarab Anca Cabinet Individual de Psihologie 

Biriș Daniela-Ica Cabinet Individual de Psihologie 

Călin Verona-Diana Cabinet Individual de Psihologie 

Creţ Cristiana Cabinet Individual de Psihologie 

Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă „Paul Popescu Neveanu” Timişoara 

Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă „Constantin Pufan” Timişoara 

Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă „Dumitru Ciumăgeanu” 

Giurgiu Patricia-Camelia Cabinet Individual de Psihologie 

Hohn Alex-Armand Cabinet Individual de Psihologie 

Hohn Mihai Cabinet Individual de Psihologie 

Iacob George Cabinet Individual de Psihologie 

Lupu Alina Cabinet Individual de Psihologie 

Macarie Camelia-Anca Cabinet Individual de Psihologie 

Marcu Noni-Ștefan Cabinet Individual de Psihologie 

Mituică Elena Cabinet Individual de Psihologie 

Popa Ala Cabinet Individual de Psihologie 

Popa Andrea Eva Cabinet Individual de Psihologie 

Sperandio Roberto Cabinet Individual de Psihologie 

Toma Dora Argentina Cabinet Individual de Psihologie 

Țîrc Daniela-Raluca Cabinet Individual de Psihologie 

Voicu Teodor Cabinet Individual de Psihologie 

Bița-Simion Diana Cabinet Individual de Psihologie 

Asociația Română Anti-SIDA 

Institutul Român de Educație a Adulților Timișoara 

 

5) Activitatea de practică nu poate depăși un număr de 8 ore pe zi, respectiv 40 de ore 

pe săptămână și nu va interfera cu activitățile didactice. De asemenea, nu pot fi desfășurate 

activitățide practică cu depășirea orei 20:00. 

6) Prezența la practică este obligatorie. În caz de boală sau alte motive obiective, 

practica se recuperează, respectându-se durata, fără a perturba, însă, procesul de 

pregătire teoretică. 

 

Modalități de efectuare a practicii 

Studenții au posibilitatea să opteze între 2 modalități de efectuare a practicii: 

a) Stagiu de practică propus de student 
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b) Stagiu de practică organizat de universitate/facultate - studenții vor fi informați cu 

privire la realizarea acestor stagii de practică (grupurile de studenți/ site FP), în 

proporție de peste 75% 

Etapele desfășurării stagiului de practică: 

Nivel Licență 

1) Pentru studenții de la Psihologie an I licență practica se realizează în cursul 

semestrului I până în data de 16.01.2026 și se numește Laborator de comunicare 

(Practică profesională). 

2) Pentru studenții de la Psihologie an I licență practica se realizează în cursul 

semestrului II până la data de 05.06.2026 și se numește Practică profesională (în cabinet 

de psihologie). 

3) Pentru studenții de la Psihologie an II licență practica se realizează în cursul 

semestrului I, până în data de 16.01.2026 și se numește Practică profesională în 

învățământul special. 

4) Pentru studenții de la Psihologie an II licență practica se realizează în cursul 

semestrului II, până în data de 05.06.2026 și se numește Practică profesională (în 

psihologia sănătății). 

5)  Pentru studenții de la Psihologie an III licență practica se realizează în cursul 

semestrului I, până în data de 16.01.2026 și se numește Practică profesională (în 

psihologie organizațională). 

6) Pentru studenții de la Psihologie, programul de studii masterale Psihologie 

clinică și psihoterapii, anul 1 practica se realizează în cursul semestrului II până în data 

de 05.06.2026 și se numește Practică profesională în psihologie clinică. 

7) Pentru studenții de la Psihologie, programul de studii masterale Psihologie 

clinică și psihoterapii, anul 2  practica se realizează în cursul semestrului II până în data 

de 09.05.2025 și se numește Practică profesională în psihoterapii. 

8) Practica de specialitate în legătură cu elaborarea lucrărilor de licență, respectiv de 

disertație, în regim cumulat se desfășoară între 25.05-06.06.2026 pentru studenții din anul 

III de la studii universitare de licență, respectiv pentru cei din anul II de la studii 

universitare de masterat. 

9) După data de 31 mai 2025 nu se mai poate efectua stagiul de. practică. 
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Fiecare supervizor/coordonator de practică de la nivel licență/ masterat va oferi 

informațiile necesare cu privire la termenul limită de trimitere a dosarelor de practică în 

format electronic (mail/google docs), precum și la data de examinare. 

La nivel licență/masterat  modalitatea de examinare este colocviul. 

La nivel master, modalitatea de examinare este colocviul. 

Fiecare supervizor/coordonator de practică va oferi informațiile necesare cu privire 

la termenul limită de trimitere a dosarelor de practică în format electronic (mail/google 

docs), precum și la data de examinare. Informațiile vor fi trimise șefului de an pe mail 

înainte de vacanța de vară. 

 

Dosarul de practică va cuprinde : 

- Convenția de practică 

- Anexa nr. 1 la Convenția de practică (Fișă de practică elaborată de către tutorele de 

practică) 

- Anexa nr. 2 la Convenția de practică (Raportul de practică întocmit de student ca 

parte a portofoliului de practică) 

 

Documente de întocmit înaintea efectuării stagiului de practică: 

Acordul de practică- va fi descărcat, completat, semnat, datat de către părțile implicate (instituția 

de învățământ superior și tutore). 

Documente de întocmit în timpul și la finalul efectuării stagiului de practică: 

1. Convenția de practică - va fi descărcată, completată, semnată, datată de către părțile    

implicate. Studentul are obligația de a o trimite atât companiei/instituției unde își desfășoară 

practica, cât și supervizorului/coordonatorului la finalul stagiului de practică, împreună cu 

celelalte documente. 

2. Anexa nr. 1 la Convenția de practică - va fi descărcată, completată, semnată, datată de 

către părțile implicate. Studentul are obligația de a o trimite atât companiei/instituției unde își 

desfășoară practica, cât și supervizorului/coordonatorului la finalul stagiului de practică, 

împreună cu celelalte documente. 

3. Anexa nr. 2 la Convenția de practică- va fi descărcată, completată, semnată, datată de către 

părțile implicate. Studentul are obligația de a o trimite atât companiei/instituției unde își 
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desfășoară practica, cât și supervizorului/coordonatorului la finalul stagiului de practică, 

împreună cu celelalte documente. 

4.  Dosarul de practică (completat și semnat de student, semnat de tutore) ce va cuprinde 

convenția de practică, anexa nr. 1 și anexa nr. 2 la convenția de practică 

 

Pentru studenții de la master - procedura este identică cu cea de la licență. 

Studenții de la nivel licență/masterat care sunt angajați vor solicita angajatorului o 

adeverință din care să rezulte calitatea de angajat (dacă își desfășoară activitatea în domeniul 

programului de licență/masterat sau dacă organizația respectivă are departamente în domeniul 

programului de licență/masterat) și o vor preda supervizorului/coordonatorului. (acești studenți 

nu vor mai completa dosarul de practică). 

 

Studenții voluntari care desfășoară activități în cadrul Facultății de Psihologie nu completează 

dosarul de practică. 

Evaluarea stagiului de practică la nivel licență: 

1) Colocviul va avea loc în două date (ultima săptămână de activitate didactică și în 

sesiunea de restanțe). Fiecare supervizor/coordonator de practică își stabilește data, ora 

și locația de examinare. 

2) Evaluarea și notarea finală se realizează de către supervizorii/coordonatorii de practică. 

3) Nota minimă de promovare este 5 (cinci). Nota tutorelui reprezintă 40% din nota finală și 

se regăsește în Raportul de evaluare a studentului de către tutore. 

4) Colocviul se susține în format fizic. 

 

Evaluarea stagiului de practică la nivel master: 

1) Colocviul va avea loc în două date (ultima săptămână de activitate didactică și în 

sesiunea de restanțe). Fiecare supervizor/coordonator de practică își stabilește data, ora și 

locația de examinare. 

2) Evaluarea și notarea finală se realizează de către supervizorii/coordonatorii depractică. 

3) Nota minimă de promovare este 5 (cinci). Nota tutorelui reprezintă 40% din nota finală și se 

regăsește în Raportul de evaluare a studentului de către tutore. 

4) Colocviul se susține în format fizic. 
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O perioadă de activitate practică va fi luată în considerare în cadrul examinării/notării 

numai dacă sunt îndeplinite cumulativ următoarele condiții: 

❖ Practicantul a efectuat stagiul într-un domeniu direct legat de specializarea sa, 

folosind și dobândind cunoștințe relevante pentru practicarea profesiei pentru care 

se instruiește, având ca referință programa de practică stabilită de Facultate. 

❖ Activitatea practică s-a desfășurat neîntrerupt, în cadrul aceluiași Partener de 

practică, pe parcursul întregii perioade a stagiului de practică. 

❖ Dosarul de practică este complet. 

 

 

 

 


