PLANUL OPERATIONAL DE ACTIVITATI

anul universitar 2025-2026

CENTRUL DE CONSILIERE SI ORIENTARE IN CARIERA (CCOQC)

Universitatea ,, Tibiscus” din Timisoara

Nr. Denumire activitate Perioada Responsabil Partneri
crt. desfasurare
1. | Informarea gi promovarea Permanent | Centrul de Consiliere si Facultatile din cadrul
ofertelor si oportunitatilor de Orientare in Carierd Universitatii ,, Tibiscus” din
angajare primite din mediul Asist.Univ.Drd. Daniela Timisoara;
de afaceri, institutii Birig Agentia Judeteana de
colaboratoare Ocupare a Fortelor de
Munca;
2 Evaluarea si consilierea Permanent | Centrul de Consiliere si Facultatile din cadrul
vocationald a studentilor Orientare in Cariera Universitatii ,, Tibiscus™ din
Universitatii ,, Tibiscus” din Asist.Univ.Drd. Daniela Timigoara;
Timigoara Birig
3. | Mentinerea si consolidarea Permanent | Centrul de Consiliere si Facultatile din cadrul
relatien directe cu decanii Orientare in Carierd; Universitatii ,, Tibiscus” din
facultatilor din cadrul Asist.Univ.Drd. Danicla Timigoara
Universitatii ,, Tibiscus” din Birig
Timigoara
4. | Voluntariat — Activitatea de Permanent | Centrul de Consiliere si Facultatile din cadrul
voluntariat Orientare in Cariera; Universitatii ,, Tibiscus™ din
Asist.Univ.Drd. Daniela Timigoara
Birig
3. | Descopera-ti potentialul: Octombrie | Centrul de Consiliere si Facultétile din cadrul
Metode eficiente de 2025 Orientare in Carierd; Universitatii ,, Tibiscus™ din
comunicare Timigoara
6. | Inteligenta emotionala: Noiembrie | Centrul de Consiliere si Facultatile din cadrul
Adaptarea In mediul 2025 Orientare in Carierd; Universitatii ,, Tibiscus™ din
academic Timigoara
7. Subiect de actualitate: Decembrie | Centrul de Consiliere si Facultatile din cadrul
Fenomenul violentei 2025 Orientare in Carierd; Universitatii ,, Tibiscus™ din

domestice

Timigoara




Nr. Denumire activitate Perioada Responsabil Partneri
crt. I desfasurare
8. Interventia factorilor Ianuarie Centrul de Consiliere si Facultatile din cadrul
stresori 1n sesiune 2026 Orientare in Cariera; Universitatii ,, Tibiscus™ din
Timigoara
9. Oportunitati Martie Centrul de Consiliere gi Facultatile din cadrul
de voluntariat 2026 Orientare in Cariera; Universitatii ,, Tibiscus™ din
Timisoara
CERIASUTT
10. Pagi catre o cariri Aprilie Centrul de Consiliere si Facultatile din cadrul
de succes 2026 Orientare in Cariera; Universitatii ,, Tibiscus” din
Timisoara
DPPD
11. Dinamica in cupluri Mai Centrul de Consiliere si Facultdtile din cadrul
2026 Orientare in Cariera; Universitatii ,, Tibiscus™ din

ONG - Ora lui Robert

Timigoara

intocmit,
Director Centrul de Consiliere si Orientare in Carieri (CCOO)




