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Temele de cercetare pentru programul de Licență în Psihologie 

2025 - 2026 
 

Nr. 
crt. Numele și prenumele studentului Titlul cercetării Cadrul didactic coordonator 

1.  A.E.C. Relația dintre dimensiunile atașamentului (anxietate și 
evitare), stresul perceput, autoeficacitatea generală și 
performanța la locul de muncă 

Lect. univ. dr. Teodor VOICU 

2.  A.A.V Legătura dintre stilul de condus și erorile respectiv 
infrațiunile din trafic 

Lect. univ. dr. Teodor VOICU 

3.  B.B.A. Solicitarea profesională, oboseala și factorii de mediu în 
rândul angajaților blue-collar versus angajaților white-
collar 

Lect. univ. dr. Teodor VOICU 

4.  B.R.D. Relația dintre inteligența emoțională și performanța la 
locul de muncă 

Lect. univ. dr. Daniel MURANYI 

5.  B.I.C. Relația dintre stresul perceput și reziliența psihologică la 
militarii din Armata Română: rolul suportului social 

Lect. univ. dr. Teodor VOICU 

6.  B.D.M. Relația dintre stilurile de atașament adult, reziliența 
psihologică și distresul emoțional în contextul pierderii, 
la specialiștii din profesii de sprijin 

Conf. univ. dr. Oana DĂU-GAȘPAR 

7.  B.M.B. Relația dintre schemele cognitive dezadaptive timpurii, 
autocompasiune și sănătatea mintală 

Conf. univ. dr. Ioana-Eva CĂDARIU 

8.  B.E.I. Gestionarea emoțiilor și comportamentelor alimentare Lect. univ. dr. Daniel MURANYI 
9.  B.S. Relația dintre stilul parental perceput și alegerea 

partenerului de cuplu 
Conf. univ. dr. Alina-Oana MORAR-
ZAMOȘTEANU 

10.  B.C.I. Relația dintre inteligența emoțională, trăsăturile de 
personalitate și bunăstarea psihologică la adulții activi 
profesional 

Conf. univ. dr. Oana DĂU-GAȘPAR 

11.  B.A.A. Influența trăsăturilor de personalitate asupra satisfacției 
conjugale 

Lect. univ. dr. Amalia-Loredana 
MARINCA 

12.  B.D. Trăsăturile de personalitate, satisfacția cu viața în 
contextul utilizării adictive a TikTok și Instagram 

Conf. univ. dr. Ioana-Eva CĂDARIU 

13.  C.D.C. Adaptarea psihologică în context oncologic: o analiză 
corelațională a relației dintre anxietate, coping și stimă 
de sine 

Conf. univ. dr. Oana DĂU-GAȘPAR 

14.  C.C. Smartphone-ul și somnul: relația dintre utilizarea Lect. univ. dr. Amalia-Loredana 



smartphone-ului înainte de culcare și calitatea somnului 
la adulții angajați 

MARINCA 

15.  C.R.I. Influența credinței creștine în procesul de reabilitare din 
consumul de droguri 

Conf. univ. dr. Oana DĂU-GAȘPAR 

16.  C.C.I.M. Relația dintre utilizarea problematică a rețelelor sociale, 
autoreglarea emoțională și stima de sine la adulți 

Conf. univ. dr. Oana DĂU-GAȘPAR 

17.  C.N.A. Efectele stilului parental perceput asupra funcționării 
emoționale la studenți 

Conf. univ. dr. Alina-Oana MORAR-
ZAMOȘTEANU 

18.  C.C.D. Anxietatea și mecanismele de coping în confruntarea cu 
incertitudinea 

Conf. univ. dr. Oana DĂU-GAȘPAR 

19.  C.O.L. Analiza corelațională între trăsăturile de personalitate, 
impulsivitate și frecvența comportamentului de joc la 
jucătorii de noroc ocazionali 

Conf. univ. dr. Oana DĂU-GAȘPAR 

20.  C.M.N. Pericolele digitale și impactul asupra dezvoltării 
preadolescenților 

Conf. univ. dr. Oana DĂU-GAȘPAR 

21.  D.T.V. Relația dintre stilul de atașament și satisfacția în relația 
de cuplu 

Conf. univ. dr. Alina-Oana MORAR-
ZAMOȘTEANU 

22.  D.S.M. Suportul familial, reziliența și stresul perceput la adulți Conf. univ. dr. Alina-Oana MORAR-
ZAMOȘTEANU 

23.  D.C.T. Stresul parental la părinții cu copii mici Conf. univ. dr. Ioana-Eva CĂDARIU 
24.  D.D.F. Analiză comparativă a sportivilor de performanță și a 

cadrelor militare, cu accent pe conștiinciozitate, 
autocontrol și stiluri de conducere 

Lect. univ. dr. Teodor VOICU 

25.  D.R.C. Atașament, mecanisme defensive și tulburări alimentare - 
un model integrat 

Conf. univ. dr. Oana DĂU-GAȘPAR 

26.  D.M. Relația dintre suportul organizațional perceput, motivația 
la locul de muncă și performanța profesională 
autoevaluată a angajaților 

Lect. univ. dr. Teodor VOICU 

27.  D.C.A. Impactul dificultăților de comunicare asupra sănătății 
emoționale a părinților copiilor cu tulburare din spectrul 
autismului 

Lect. univ. dr. Amalia-Loredana 
MARINCA 

28.  E.B. Influența trăsăturilor afective și a stilului de viață asupra 
toleranței la distres: o analiză a neuroticismului, 
mindfulness-ului privit ca trăsătură de personalitate și 
obiceiurilor de somn 

Conf. univ. dr. Ioana-Eva CĂDARIU 

29.  F.D. Analiza corelațională dintre stilurile de personalitate, 
procesele de reglare emoțională, reziliența la stres și 
nivelul de adaptare școlară la preadolescenți 

Conf. univ. dr. Alina-Oana MORAR-
ZAMOȘTEANU 

30.  G.I.A. Rolul stimei de sine ca factor predictiv al maturității 
emoționale și al rezilienței la tineri 

Conf. univ. dr. Alina-Oana MORAR-
ZAMOȘTEANU 

31.  H.L.L. Relația dintre stima de sine și nivelul de anxietate la 
angajații din administrația publică locală 

Lect. univ. dr. Teodor VOICU 

32.  H.P.D. Relația dintre stresul perceput, satisfacția în muncă și 
performanța angajaților 

Lect. univ. dr. Teodor VOICU 

33.  I.E.C. Relația dintre impulsivitate, stima de sine și ostilitate la 
persoane private de libertate 

Conf. univ. dr. Alina-Oana MORAR-
ZAMOȘTEANU 

34.  I.D.A. Factori de risc asupra recidivei la persoane care și-au 
ispășit sentința în penitenciar 

Lect. univ. dr. Daniel MURANYI 



35.  J.A.M. Adicția și mecanismele de reziliență: influența coeziunii 
familiale percepute, a stilului de atașament și a 
personalității 

Conf. univ. dr. Ioana-Eva CĂDARIU 

36.   J.T.E.I. Mesaje parentale din copilărie și satisfacția în viață Lect. univ. dr. Daniel MURANYI 
37.  L.A. Mediul familial ca predictor al stimei de sine și al 

calității relațiilor de cuplu 
Lect. univ. dr. Teodor VOICU 

38.  L.Be. Factori victimologici care influențează fenomenul 
traficului de persoane 

Lect. univ. dr. Teodor VOICU 

39.  L.Bo. Relația dintre stilul de leadership, climatul organizațional 
și intenția de a rămâne în organizație în sectorul HoReCa 

Lect. univ. dr. Teodor VOICU 

40.  L.A.A. Trăsăturile de personalitate și autoeficacitatea digitală ca 
predictori ai cetățeniei digitale la tinerii adulți 

Conf. univ. dr. Ioana-Eva CĂDARIU 

41.  M.Am. Influența stilului parental asupra stimei de sine la vârsta 
adultă 

Conf. univ. dr. Alina-Oana MORAR-
ZAMOȘTEANU 

42.  M.M.L. Relațiile dintre percepția asupra clasei, implicarea 
școlară, oboseala academică și starea de bine la elevii din 
ciclul gimnazial 

Conf. univ. dr. Oana DĂU-GAȘPAR 

43.  M.M.C. Stresul perceput și efectele sale asupra sănătății psihice și 
calității somnului la angajați 

Lect. univ. dr. Teodor VOICU 

44.  M.Al. Stresul perceput și satisfacția profesională în rândul 
angajaților: un studiu corelațional 

Lect. univ. dr. Teodor VOICU 

45.  M.M.A. Violența domestică asupra femeilor: relația dintre 
atașamentul romantic și toleranța față de abuz 

Conf. univ. dr. Alina-Oana MORAR-
ZAMOȘTEANU 

46.  M.L. Rolul bunicilor în formarea atașamentului asupra 
dezvoltării emoționale a copilului 

Conf. univ. dr. Alina-Oana MORAR-
ZAMOȘTEANU 

47.  N.A.C. Factori care explică satisfacția relațională în cuplu Lect. univ. dr. Daniel MURANYI 
48.  N.E.N. Motivația și satisfacția în muncă Lect. univ. dr. Teodor VOICU 
49.  P.D.R. Supraprotecția parentală percepută, claritatea conceptului 

de sine și autocontrolul la adulții emergenți 
Conf. univ. dr. Oana DĂU-GAȘPAR 

50.  P.B.E. Trauma și depresia - corelații și intervenții Lect. univ. dr. Daniel MURANYI 
51.  R.C.I. Impactul expunerii la traume asupra sănătății psihologice 

a pompierilor. Strategii de adaptare și prevenție 
Lect. univ. dr. Teodor VOICU 

52.  S.A.M. Oboseala profesională și relația sa cu simptomatologia 
anxioasă și depresivă 

Lect. univ. dr. Teodor VOICU 

53.  S.L.O. Relația fiicei adulte cu părinții și starea de bine Conf. univ. dr. Alina-Oana MORAR-
ZAMOȘTEANU 

54.  S.V.A. Percepția siguranței locului de muncă și performanța 
profesională în contextul integrării inteligenței artificiale 

Conf. univ. dr. Ioana-Eva CĂDARIU 

55.  S.A.F. Burnout profesional și factori protectori în educația 
specială: studiu asupra profesorilor psihopedagogi și a 
culturii organizaționale 

Lect. univ. dr. Teodor VOICU 

56.  S.L. Militarul profesionist: motivația pentru carieră, stres și 
burnout 

Lect. univ. dr. Teodor VOICU 

57.  S.L.D. Inteligența emoțională și angajarea școlară la adolescenți Conf. univ. dr. Oana DĂU-GAȘPAR 
58.  S.M.R. Religiozitatea, dinamica relațională și satisfacția sexuală 

la adulții tineri 
Lect. univ. dr. Daniel MURANYI 

59.  S.S.C. Rolul factorilor individuali și ai microsistemului familial 
în susținerea sănătății mintale materne 

Conf. univ. dr. Ioana-Eva CĂDARIU 



60.  T.C.C. Efectele prezenței unui membru cu nevoi speciale asupra 
dezvoltării emoționale, relaționale și psihosociale a 
familiei 

Lect.univ.dr. Daniel MURANYI 

61.  T.A.R. Factorii psihologici asociați utilizării aplicațiilor de 
dating: atașament, teama de singurătate și reglarea 
emoțională 

Conf. univ. dr. Ioana-Eva CĂDARIU 

62.  T.L.C. Efectele migrației părinților asupra relațiilor familiale Conf. univ. dr. Alina-Oana MORAR-
ZAMOȘTEANU 

63.  V.B.J. Stresul organizațional. Cauze. Factorii psihosociali. 
Efecte. Costul economic și social al stresului 

Lect. univ. dr. Teodor VOICU 

64.  V.A.D. Tulburările psihosomatice cardiovasculare: 
hipertensiunea arterială ca manifestare psihosomatică 
asociată depresiei la adolescenți 

Conf. univ. dr. Oana DĂU-GAȘPAR 

65.  V.I.D. Spiritualitatea, copingul religios și sănătatea mintală Conf. univ. dr. Oana DĂU-GAȘPAR 
 
 
 

 
  


