Facultatea de Psihologie MINISTERUL EDUCATIEI $I CERCETARII

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2026 - 2027

1. Date despre program

L1 Institg‘gia de invatimant Universitatea ”Tibiscus” din Timisoara
superior

1.2. Facultatea de Psihologie

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studii' Licenta

1.6. Specializarea Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei [Fundamentele psihologiei I Cod | LPSI111

2.2. Titular activitdti de curs |Conf. Univ. Dr. Gavril Rad

2.3. Titular activitati Conf. Univ. Dr. Gavril Rad

practice
2.4. An de studiu? 1 |25. Semestrul® 1 [2.6. Tipul de evaluare® E
2.7. Regimul disciplinei’ DO [2.8. Categoria formativi a disciplinei® DF

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatimant — numar de ore pe saptdmana

3.1.a. 3.1.b. 3.1.c.

Curs Seminar Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

2 2 4

3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatdmant

3.2.a. 3.2.b. 3.2.c.

Curs Serminar Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.¢ Alte Total’
28 28 56
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dup@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Y Licents / Master

214 pentru licentd, 1-2 pentru master

318 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invitdmént

> Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplini optionald; U=Facultativé

6 Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; I=Asistatd integral; P=Asistatd partial; N=Neasistatd
7 Este egal cu 14 siptdméni x numérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; rotalul se completeazi Ia punctul 3.37.




Facultatea de Psihologie MINISTERUL EDUCATIEI $I CERCETARII

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 20
teren

Pregéatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat’ 7
Examinri'’ 2
3.3. Total ore alocate studiului individual'! (NOSIsem ) 69
3.4. Total ore din Planul de invatimant (NOADsem) 56
3.5. Total ore pe semestru'> (NOADsem + NOSIsem ) 125
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numir de credite'’ 5

% Intre 7 si 14 ore
10 fntre 2 si 6 ore
Y Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referd Ia studiul individual,
12 Suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didactici directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOSI) trebuie
sd fie egald cu numdrul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7)x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se recomandd ca numdrul
orelor de studiu individual sd fie cel putin egal cu cel al orelor de pregdtire universitard formatd din ore didactice
13 Numdrul de credit se calculeazd dupd formula urmdtoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie prin
majorare
Nr.credite = NOCpSpDXCC + NOApSpDXxCA + TOCpSdPxCC + TOApSdPxCAX30 credite

Unde:

- NOCpSpD = Numir ore curs/sdptdiméani/disciplina pentru care se calculeazi creditele
- NOApSpD = Numir ore aplicatii (sem./lab./pro.)/sdptdmania/disciplina pentru care se calculeazi creditele
- TOCpSdP = Numir total ore curs/sdptimani din plan
- TOApSdP = Numir total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/siptiméni din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti

Curs

Aplicatii (S/L/P)
Licenta

2

1

Master

2,5

1,5

Licentd Ib. strdind
2,5

1,25



4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a | -
fi promovate
anterior
(de curriculum) '

Competente profesionale (in concordanta cu grila RNCIS):

« Cfct1 - Operarea cu concepte, teorii si modele fundamentale ale psihologiei stiintifice.
» Cfct2 - Intelegerea logicii cercetérii psihologice si utilizarea dovezilor empirice pentru
explicarea proceselor psihice si a comportamentului.

« CF4 - Dezvoltarea gandirii critice si a conduitei stiintifice in analiza fenomenelor

4.2. Competente psihologice.

Competente transversale:

« utilizarea responsabila a resurselor digitale si a surselor stiintifice;

« comunicarea academica si colaborarea in activitati de seminar;

« auto-reflectia asupra procesului de invatare si asumarea responsabilitatii pentru propria
formare.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfisurare a videoproiector, ecran, laptop, flipchart/ tabla, conexiune internet, acces
cursuluil® la platformele Zoom, Google Classroom, ClassMarker, Slido
5.2. De desfasurare a laptop, conexiune internet, videoproiector, ecran, acces la platforma
activitatilor Google Classroom
practice
(lab/sem/pr/aplic) '°
6. Rezultate ale invatirii'”
Nr. Repartizare
Cr. Rezultate ale Tnvatarii credite pe
’ rezultatele
invatarii
CfCZ‘ 1 | Cunostinte Studentul/Absolventul: 2
0 « defineste psihologia ca stiinta si explica nivelurile biologic, cognitiv,
comportamental si sociocultural de analiza;
» descrie principalele perspective istorice si contemporane si diferentiaza
explicatia stiintificd de cunoasterea de simt comun;
+ explica procesele fundamentale abordate in disciplina: senzatie,
perceptie, atentie, invatare, memorie, reprezentare, gandire si rezolvare
de probleme.
Aptitudini Studentul/Absolventul:
« utilizeaza corect terminologia psihologica fundamentala;
» compara teorii si explicatii alternative pentru acelasi fenomen;
« identifica relatiile dintre procesele cognitive si comportament pe baza
exemplelor si datelor empirice.
Responsabilitate Studentul/Absolventul:
. . * manifesta rigoare conceptuala si deschidere fata de revizuirea
s1 autonomie explicatiilor in lumina dovezilor;
« distinge intre constatari empirice, interpretari si opinii.
Cfct 2 | Cunostinte Studentul/Absolventul: 1
7 * descrie metodele descriptive, corelationale si experimentale si logica
inferentei cauzale;
» explica notiuni introductive de variabila, operationalizare, esantionare,
validitate, replicare si etica a cercetarii.
Aptitudini Studentul/Absolventul:
» identifica intrebarea, ipoteza, variabilele si designul in exemple simple
de cercetare;
« diferentiaza corelatia de cauzalitate si evalueaza critic concluziile
formulate pe baza unui studiu.

14 Se mentioneazd disciplinele obligatoriu a i promovate anterior sau echivalente

L1 abld, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-Iine etc.

8 Tehnicd de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

Y Rezultatele invitirii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https./www.aracis.ro/ghiduri/)




Responsabilitate Studentul/Absolventul:
. . » valorizeaza cercetarea fundamentata empiric si evita generalizarile
st autonomie nejustificate;
* respecta principiile elementare de etica si integritate academica.
CF4 Cunostinte Studentul/Absolventul: 1
0 * recunoaste rolul teoriilor si al dovezilor in construirea cunoasterii
psihologice;
« identifica surse credibile de informare si criterii de evaluare a
afirmatiilor psihologice.
Aptitudini Studentul/Absolventul:
* cauta, selecteaza si sintetizeaza informatii din surse academice
introductive;
» formuleaza intrebari de cunoastere si argumente sustinute de dovezi.
Responsabilitate Studentul/Absolventul:
. . » manifesta curiozitate intelectuald, gandire critica si disponibilitate
s1 autonomie pentru corectarea propriilor erori;
* recunoaste limitele cunoasterii disponibile.
CT Cunostinte Studentul/Absolventul: 1
7 * cunoaste principiile de baza ale utilizarii responsabile a resurselor
digitale si ale citarii surselor;
« intelege rolul autoreglarii in invatarea universitara.
Aptitudini Studentul/Absolventul:
» utilizeaza resurse digitale pentru documentare si comunicare
academica;
* prezinta sintetic rezultate si argumente in format oral si scris.
Responsabilitate Studentul/Absolventul:

si autonomie

« isi asuma responsabilitatea pentru invatare, colaborare si integritate
academica;
» isi monitorizeaza progresul si nevoile de dezvoltare.

Total credite | 5

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

Formarea unei intelegeri stiintifice, integrate si critice asupra proceselor psihice
fundamentale si a comportamentului, prin insusirea conceptelor de baza ale psihologiei, a
logicii cercetarii empirice si a principalelor mecanisme cognitive.

7.2. Obiectivele specifice

+ S& defineasca psihologia ca stiinta si sa distinga explicatia stiintifica de explicatiile
intuitive/pseudostiintifice.

+ Sa cunoasca principalele perspective istorice si contemporane ale psihologiei.

+ Sa inteleaga logica metodelor descriptive, corelationale si experimentale si limitele inferentei
cauzale.

+ S& explice relatia dintre creier, procese cognitive si comportament la un nivel introductiv.
+ Sa descrie mecanismele senzatiei, perceptiei si atentiei.

+ Sa explice principiile fundamentale ale invatarii si rolul experientei in modificarea
comportamentului.

+ Sa descrie sistemele si procesele memoriei, inclusiv uitarea si caracterul reconstructiv al
memoriei.

+ S& explice reprezentarea, formarea conceptelor, rationamentul, judecata si rezolvarea de
probleme.

+ Sa analizeze critic afirmatii psihologice si sa utilizeze surse academice credibile.

» Sa dezvolte vocabularul academic, integritatea si autonomia in invatare.

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare Observatii

critica

1. Psihologia ca stiinta: obiect,
niveluri de analiza si gandire

Prelegere interactiva,
demonstratie,
problematizare

2 ore. Psihologie stiintifica versus simt comun; intrebari si explicatii
psihologice.

2. Istoria si perspectivele
contemporane ale psihologiei

Prelegere, harta
conceptuala, discutie

2 ore. De la structuralism si behaviorism la perspectivele cognitiva,
biologica, evolutionista si socioculturala.

3. Metodele psihologiei si
logica dovezilor

Prelegere, analiza de
studii, exercitii

2 ore. Descriptiv, corelational, experimental; operationalizare,
validitate, corelatie versus cauzalitate, replicare si etica.

4. Bazele biologice ale
proceselor psihice si sistemul
psihic uman

Prelegere, explicatie,
suport vizual

2 ore. Relatia creier-comportament; organizarea functionala a
sistemului nervos; integrarea proceselor psihice.




5. Senzatia si psihofizica:
detectarea informatiei

Prelegere, demonstratii,
exercitii

2 ore. Praguri, sensibilitate, adaptare senzoriala si codificarea
stimulilor.

6. Perceptia si atentia

Prelegere, demonstratii
perceptive, problematizare

4 ore. Organizare perceptiva, constante, profunzime, iluzii, selectie
atentionala si limitele atentiei.

7. Invétarea Prelegere, experimente 4 ore. Conditionare clasica si operanta, invatare observationala,
clasice, aplicatii generalizare, discriminare si extinctie.
8. Memoria Prelegere, demonstratii, 4 ore. Memorie de lucru si memorie de lunga durata; codare,

analiza de experimente

stocare, reactualizare, uitare si memorie reconstructiva.

9. Gandirea, judecata si
rezolvarea de probleme

Prelegere, probleme,
experimente cognitive

4 ore. Concepte, rationament, algoritmi si euristici, biasuri cognitive,
luarea deciziilor si rezolvarea de probleme.

10. Reprezentarea mentala,
imaginatia si integrarea
proceselor cognitive

Prelegere integrativa,
aplicatii, recapitulare

2 ore. Imagerie mentala, reprezentari si interactiunea proceselor
cognitive Tn activitatea umana.

8.2. Metode de Observatii

Seminar/laborator predare

1. Psihologie stiintifica versus | Analiza critica, Evaluarea unor afirmatii psihologice si identificarea dovezilor necesare. 2
psihologie populara discutie ghidata ore.

2. Cum citim o sursa
academica de psihologie

Atelier, lucru in grup

Identificarea intrebarii, argumentului, dovezilor si concluziei; citare si
integritate academica. 2 ore.

3. Corelatie sau cauzalitate?

Exercitii pe studii si
articole

Identificarea variabilelor, designului si limitelor inferentelor cauzale. 2 ore.

4. De la intrebare la
experiment psihologic

Atelier de proiectare

Formularea unei ipoteze, operationalizarea variabilelor si schitarea unui
experiment simplu. 2 ore.

5. Creierul si comportamentul:

interpretarea prudenta a
dovezilor

Studiu de caz,
analiza de materiale

Exemple de relatii creier-comportament si limitele explicatiilor
neurobiologice simpliste. 2 ore.

6. Senzatie si psihofizica in
experienta cotidiana

Demonstratii, exercitii

Praguri, adaptare si discriminare senzoriala. 2 ore.

7. lluziile perceptive ca Demonstratii lluziile sunt analizate ca dovezi despre mecanismele perceptiei, nu ca
instrument pentru studiul experimentale, fenomene extrasenzoriale. 2 ore.

perceptiei analiza

8. Atentia selectiva si limitele Demonstratii, mini- Atentie selectiva, orbire neatentionala si interferenta. 2 ore.

procesarii experimente

9. Conditionarea clasica si Analiza de situatii, Identificarea stimulilor, raspunsurilor si contingentelor; aplicatii si limite. 2
operanta exercitii ore.

10. Invatarea observational&
si transferul

Studiu de caz,
dezbatere

Modelare, feedback, practica si transferul invatarii. 2 ore.

11. Cum functioneaza
memoria: strategii de codare
si reactualizare

Mini-experimente,
aplicatii

Efectul spatierii, testarii si organizarii informatiei. 2 ore.

12. Memoria reconstructiva si
erorile de memorie

Analiza de
experimente, discutie

Sugestibilitate, false amintiri si implicatiile caracterului reconstructiv al
memoriei. 2 ore.

13. Euristici, biasuri si luarea
deciziilor

Probleme cognitive,
discutie ghidata

Analiza unor erori sistematice de judecata si a conditiilor in care apar. 2
ore.

14. Rezolvarea de probleme
si integrarea proceselor
cognitive

Atelier integrativ,
prezentare scurta

Aplicarea conceptelor de atentie, memorie, reprezentare si gandire intr-o
problema complexa. 2 ore.
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent
programului'®

Continutul disciplinei este aliniat cu structura cursurilor introductive de psihologie din universitéti internationale de referinta,
care trateaza psihologia ca stiinta si integreaza metodele de cercetare, bazele biologice ale comportamentului si procesele
cognitive fundamentale. Disciplina dezvolta alfabetizarea stiintifica, gandirea critica, capacitatea de a diferentia corelatia de
cauzalitate si de a evalua calitatea dovezilor, alaturi de intelegerea senzatiei, perceptiei, atentiei, invatarii, memoriei si
gandirii. Seminarele folosesc demonstratii, mini-experimente, analiza studiilor si rezolvarea de probleme, pregétind studentii
pentru disciplinele ulterioare de psihologie cognitiva, statistica, metodologia cercetarii, psihologia personalitatii si evaluare
psihologica.

11. Evaluare

TIP 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 1.1'3 Ponderew OBS'
activitate din nota finala
Cunoasterea si intelegerea Teste pe parcurSZO:
conceptelor, teoriilor si dovezilor %
empirice; capacitatea de a aplica
conceptele in situatii noi side a | Teme de casa: %
distinge explicatiile sustinute de . .
11.4a date ge afirpmatjile ' Alte aCthltaUZIZ % 70%
Curs nefundamentate. Examen scris: itemi
obiectivi si itemi/aplicatii o -
scurte de analiza Z]gt/ao éT'n'm
conceptuala si
interpretare a dovezilor.
Aplicarea conceptelor, analiza 30% (minim nota 5) 30%
11.4b critica a unei afirmatii/studiu
. psihologic, utilizarea corecta a
Seminar surselor si argumentarea bazata
pe dovezi.
11.4c . o,
Laborator

18 Legatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

19 CPE - conditioneazi participarea la examen; nCPE — nu conditioneazi participarea la examen; CEF - conditioneazi evaluarea
finald; N/A — nu se aplicd

20 Se va preciza numdrul de teste si saptaménile in care vor fi sustinute.

21 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.



11.4d %

. ([ ]
Proiect
Standarde minime pentru nota 5:
» defineste corect conceptele fundamentale si psihologia ca stiinta;
« diferentiaza metodele descriptive, corelationale si experimentale si nu confunda corelatia cu cauzalitatea;
» descrie la nivel de baza senzatia, perceptia, atentia, invatarea, memoria si gandirea;
» aplica conceptele in exemple simple si identifica limite evidente ale unei concluzii;
« utilizeaza surse academice si respecta integritatea academica;
» obtine minimum nota 5 atét la examen, cét si la activitatea de seminar.
Standarde pentru nota 10:
« explica precis si integrat conceptele si mecanismele fundamentale;
» comparad critic teorii si interpreteaza corect dovezi empirice;
» analizeaza designuri simple, identifica explicatii alternative si limite metodologice;
« transfera conceptele catre situatii noi si formuleaza argumente clare, nuantate si bazate pe dovezi;
« utilizeaza adecvat literatura stiintifica si terminologia psihologica.

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregdtirea academica a tuturor studentilor, acordind atentie sporiti
nevoilor individuale de invatare.

Data completdrii: 15.09.2026
Data avizarii in Departament: 22.09.2026
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular curs Conf. univ. dr. Gavril Rad
Titular seminar Conf. univ. dr. Gavril Rad
Responsabil . Lect. univ. dr. Voicu Teodor
program de studii
Director Departament Conf. univ. dr. Cadariu loana-Eva




