Facultatea de Psihologie MINISTERUL EDUCATIEI $I CERCETARII

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2026 - 2027

1. Date despre program

L1 Institg‘gia de invatimant Universitatea ”Tibiscus” din Timisoara
superior

1.2. Facultatea de Psihologie

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studii' Licenta

1.6. Specializarea Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei |Fundamentele psihologiei II  |Cod | LPS121

2.2. Titular activitdti de curs |Conf. Univ. Dr. Gavril Rad

2.3. Titular activitati Conf. Univ. Dr. Gavril Rad

practice
2.4. An de studiu? 1 |25. Semestrul® 2 [2.6. Tipul de evaluare® E
2.7. Regimul disciplinei’ DO [2.8. Categoria formativi a disciplinei® DF

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatimant — numar de ore pe saptdmana

3.1.a. 3.1.b. 3.1.c.

Curs Seminar Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

2 2 4

3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatdmant

3.2.a. 3.2.b. 3.2.c.

Curs Serminar Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.¢ Alte Total’
28 28 56
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dup@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Y Licents / Master

214 pentru licentd, 1-2 pentru master

318 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invitdmént

> Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplini optionald; U=Facultativé

6 Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; I=Asistatd integral; P=Asistatd partial; N=Neasistatd
7 Este egal cu 14 siptdméni x numérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; rotalul se completeazi Ia punctul 3.37.




Facultatea de Psihologie MINISTERUL EDUCATIEI $I CERCETARII

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 20
teren

Pregéatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat’ 7
Examinri'’ 2
3.3. Total ore alocate studiului individual'! (NOSIsem ) 69
3.4. Total ore din Planul de invatimant (NOADsem) 56
3.5. Total ore pe semestru'> (NOADsem + NOSIsem ) 125
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numir de credite'’ 5

% Intre 7 si 14 ore
10 fntre 2 si 6 ore
Y Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referd Ia studiul individual,
12 Suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didactici directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOSI) trebuie
sd fie egald cu numdrul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7)x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se recomandd ca numdrul
orelor de studiu individual sd fie cel putin egal cu cel al orelor de pregdtire universitard formatd din ore didactice
13 Numdrul de credit se calculeazd dupd formula urmdtoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie prin
majorare
Nr.credite = NOCpSpDXCC + NOApSpDXxCA + TOCpSdPxCC + TOApSdPxCAX30 credite

Unde:

- NOCpSpD = Numir ore curs/sdptdiméani/disciplina pentru care se calculeazi creditele
- NOApSpD = Numir ore aplicatii (sem./lab./pro.)/sdptdmania/disciplina pentru care se calculeazi creditele
- TOCpSdP = Numir total ore curs/sdptimani din plan
- TOApSdP = Numir total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/siptiméni din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti

Curs

Aplicatii (S/L/P)
Licenta

2

1

Master

2,5

1,5

Licentd Ib. strdind
2,5

1,25



4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a | -
fi promovate
anterior
(de curriculum) '

Competente profesionale:

* (Cfct1) Operarea cu concepte fundamentale ale psihologiei si explicarea relatiilor
dintre procesele cognitive, afective, motivationale si comportament.

* (Cfct2) Utilizarea gandirii stiintifice pentru formularea de intrebari, compararea
explicatiilor psihologice si interpretarea criticad a dovezilor.

* (CF4) Dezvoltarea unei conduite reflexive, creative si responsabile in raport cu
cunoasterea psihologica.

Competente transversale:

« utilizarea responsabila a resurselor digitale si a informatiei stiintifice;

» comunicarea argumentata si colaborarea in activitati academice;

« autoreflectia asupra propriilor procese de invatare, fara confundarea acesteia cu
evaluarea sau interventia psihologica profesionala.

4.2. Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfisurare a videoproiector, ecran, laptop, flipchart/ tabla, conexiune internet, acces
cursuluil® la platformele Zoom, Google Classroom, ClassMarker, Slido
5.2. De desfasurare a laptop, conexiune internet, videoproiector, ecran, acces la platforma
activitatilor Google Classroom
practice
(lab/sem/pr/aplic) '¢
6. Rezultate ale invitarii'’
Nr. Repartizare
tr. I it
Ctr Rezultate ale Tnvatarii credite pe
’ rezultatele
invatarii

Cfct1 Cunostinte Studentul explica principalele teorii si mecanisme ale emotiei,
motivatiei, autoreglarii, limbajului, atentiei si diferentelor individuale
si descrie relatiile dintre aceste procese.

Aptitudini Studentul compara modele teoretice, aplica concepte fundamentale
la situatii cotidiene si diferentiaza explicatiile stiintifice de explicatiile
intuitive.

Responsabilitate si | Studentul utilizeaza terminologia psihologica riguros si evita

autonomie concluziile care depasesc dovezile disponibile.

Cfct2 Cunostinte Studentul descrie modul in care ipotezele despre emotie, motivatie,

limbaj si comportament pot fi investigate empiric si recunoaste rolul
operationalizarii si al controlului variabilelor.

Aptitudini Studentul analizeaza rezultate si exemple experimentale simple,
identifica explicatii alternative si formuleaza intrebari psihologice
testabile.

Responsabilitate si | Studentul manifesta gandire critica, recunoaste incertitudinea si isi

autonomie revizuieste explicatiile in functie de dovezi.

CF4 Cunostinte Studentul identifica perspective contemporane asupra autoreglarii,

deciziei, inteligentei, personalitatii si influentei sociale si intelege
caracterul integrativ al psihologiei.

Aptitudini Studentul integreaza concepte din domenii diferite pentru explicarea
unui comportament si argumenteazéa pe baza literaturii stiintifice
introductive.

Responsabilitate si | Studentul manifesta curiozitate intelectuala, deschidere fata de

autonomie explicatii concurente si respect pentru diversitatea umana.

14 Se mentioneazd disciplinele obligatoriu a i promovate anterior sau echivalente

L1 abld, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-Iine etc.

8 Tehnicd de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

Y Rezultatele invitirii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https./www.aracis.ro/ghiduri/)




CT Cunostinte Studentul cunoaste principiile utilizarii etice a informatiei, citarii
surselor, protectiei datelor si integritatii academice.
Aptitudini Studentul cauta, selecteaza si sintetizeaza surse academice,

utilizeaza instrumente digitale pentru invatare si comunica
argumentat concluzii.

autonomie

Responsabilitate si

Studentul Tsi planifica invatarea, colaboreaza responsabil si isi
evalueaza critic propriile strategii de studiu.

Total credite | 5

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al

disciplinei

Consolidarea unei perspective stiintifice si integrate asupra comportamentului uman prin
intelegerea proceselor afective si motivationale, a autoreglarii, limbajului, atentiei si
diferentelor individuale, precum si a interactiunii acestora cu procesele cognitive si
contextul social.

7.2. Obiectivele specifice

+ Sa explice principalele teorii contemporane ale emotiei si motivatiei.

+ Sa analizeze relatia dintre emotie, cognitie, scopuri, recompensa si comportament.

+ Sa inteleaga mecanismele autoreglarii, controlului si formarii obiceiurilor.

+ Sa explice functiile limbajului si relatia dintre limbaj, comunicare si gandire.

+ Sa aprofundeze rolul atentiei si controlului cognitiv in comportamentul orientat spre scop.
+ Sa descrie diferentele individuale privind inteligenta, temperamentul si personalitatea la
nivel introductiv.

» Sa recunoasca influenta contextului social asupra atitudinilor, deciziilor si
comportamentului.

+ Sa aplice conceptele la situatii concrete si sa evalueze critic explicatii psihologice
concurente.

+ Sa utilizeze surse academice si sa comunice argumentat, respectand integritatea
academica.

8. Continuturi

contemporane

8.1. Curs Metode de predare Observatii
1. Emotia si afectivitatea: Prelegere interactiva, 4 ore. Emotie, afect, dispozitie; teorii James—Lange, Cannon—
componente, functii si teorii demonstratie, Bard, doud componente si appraisal; expresie, reglare si relatia

problematizare emotie—cognitie.

2. Motivatia: nevoi, scopuri,
recompensa si motivatie
intrinseca/extrinseca

Prelegere interactiva,
studiu de caz

4 ore. Perspective biologice, cognitive si sociale; expectanta—
valoare, autodeterminare, scopuri si persistenta.

3. Autoreglarea, controlul
voluntar si formarea
obiceiurilor

4 ore. Control executiv, autocontrol, conflict intre scopuri,
feedback, obiceiuri si limitele conceptului clasic de «vointa».

Prelegere, analiza de
experimente,
problematizare

4. Limbajul si comunicarea

Prelegere interactiva,
demonstratie

4 ore. Structura limbajului, comprehensiune si producere,
achizitie, relatia limbaj—géndire si comunicare
verbala/nonverbala.

5. Atentia, constiinta si
controlul cognitiv

Prelegere, demonstratii
experimentale

4 ore. Atentie selectiva si divizata, control top-down/bottom-up,
limite ale atentiei, constiinta si automatizare.

6. Inteligenta si diferentele
individuale

Prelegere, analiza criticd | 4 ore. Conceptii despre inteligenta, masurare si limite; influente
genetice si de mediu; introducere in temperament si

personalitate.

7. Persoana in context

Prelegere integrativa, 4 ore. Sine si perceptie sociala, atribuire, atitudini, conformism,

social: sine, atitudini si studii de caz influenta sociala si integrarea factorilor cognitivi, afectivi si
influenta sociala motivationali.

8.2. Metode de Observatii
Seminar/laborator predare

1. Cum masuram emotia?

Analiza de studiu,
exercitiu aplicativ

Compararea auto-raportarii, comportamentului si indicatorilor
fiziologici; limitele inferentei. 2 ore




2. Emotia si cognitia

Experiment/demons
tratie, discutie
critica

Analiza modului in care emotia poate influenta atentia, memoria si
decizia. 2 ore

3. Motivatie intrinseca si
extrinseca

Studiu de caz,
dezbatere bazata
pe dovezi

Aplicarea teoriilor motivationale la invatare si activitate orientata spre
scop. 2 ore

4. Scopuri, feedback si
persistenta

Exercitiu structurat,
analiza de caz

Formularea si compararea predictiilor teoriilor motivationale. 2 ore

5. Autoreglare si autocontrol

Analiza de
experiment,
problematizare

Strategii de autoreglare, control situational si limitele explicatiilor
bazate exclusiv pe «vointéa». 2 ore

6. Obiceiuri si
comportamente automate

Exercitiu aplicativ,
analiza critica

Indicii contextuale, recompensa, repetare si relatia dintre intentie si
comportament. 2 ore

7. Structura limbajului

Exercitii,
demonstratie

Fonologie, morfologie, sintaxa, semantica si pragmatica pe exemple
concrete. 2 ore

8. Limbaj, gandire si

Dezbatere, analiza

Evaluarea critica a ipotezelor despre relatia dintre limbaj si gandire. 2

personalitate

conceptuala

comunicare de studii ore
9. Atentie selectiva si limitele | Demonstratie Sarcini de atentie selectiva, interferenta si schimbare a focalizarii. 2
atentiei experimentala, ore

exercitiu
10. Constiinta, automatizare | Analiza de Mitul multitaskingului, procese automate si controlate; formularea
si multitasking date/exemple, concluziilor prudente. 2 ore

discutie
11. Inteligenta: ce Analiza critica, Interpretarea conceptuala a scorurilor si discutarea limitelor masurarii
masuram? exercitiu inteligentei. 2 ore
12. Diferente individuale: Studiu de caz, Distinctia dintre temperament, trasaturi si comportamente situationale.
temperament si comparatie 2 ore

13. Sine, atribuire si atitudini

Experiment/demons
tratie, discutie

Biasuri de atribuire, disonanta cognitiva si relatia atitudine—
comportament. 2 ore

14. Influenta sociala si
integrarea proceselor
psihice

Studiu de caz
integrativ,
prezentare

Explicarea unui comportament prin factori cognitivi, afectivi,
motivationali si sociali; recapitulare integrativa. 2 ore

9. Bibliografie

9.1 Referinte bibliografice

recomandate

digital.
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9.2. Referinte bibliografice

suplimentare
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Psychological Needs in Motivation, Development, and Wellness. Guilford

[8] Gross, J. J. (Ed.). (2014). Handbook of Emotion Regulation (2nd ed.).
Guilford Press.
[9] Stanovich, K. E. (2019). How to Think Straight About Psychology (11th ed.).

[10] American Psychological Association. (2020). Publication Manual of the
American Psychological Association (7th ed.).




10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent
programului'®

Continuturile disciplinei sunt corelate cu structura cursurilor introductive de psihologie din universitati de referinta, care
trateaza integrat emotia si motivatia, limbajul, atentia, inteligenta, diferentele individuale si influenta sociala. Disciplina
continua Fundamentele psihologiei | fara a dubla nucleul dedicat senzatiei, perceptiei, invatarii, memoriei si gandirii.
Activitatile practice urmaresc aplicarea conceptelor, analiza critica a dovezilor, formularea de explicatii alternative si
comunicarea academica, oferind baza pentru disciplinele ulterioare de psihologie cognitiva, personalitate, psihologie
sociala, dezvoltare, evaluare si psihologie clinica.

11. Evaluare

TIP 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 1.1'3 Ponderew OBS'
activitate din nota finala
Intelegerea conceptelor si Teste pe parcurs®’: o
teoriilor; capacitatea de %
comparare, aplicare si
interpretare critici a dovezilor | Teme de casa: %
11.4a psihologice. Alte activitati®": % |70
L (4}
Curs Examen scris: itemi
obiectivi si o o
intrebari/aplicatii scurte 70% (minim
N nota 5)
care acopera
continuturile disciplinei.
Aplicarea conceptelor, analiza | Portofoliu/proiect de seminar 30% (minim nota
11.4b critica a unui studiu/situatii si individual sau in grup, cu prezentare si | 5)
Seminar argumentarea pe baza surselor | componenta de analiza critica.
academice.
11.4¢c o o,
Laborator
11.4d %
. °
Proiect
Standarde minime pentru nota 5:
« defineste corect conceptele fundamentale privind emotia, motivatia, autoreglarea, limbajul, atentia si diferentele
individuale;
« descrie cel putin principalele teorii Si mecanisme studiate;
« aplica notiunile la exemple simple si diferentiaza o afirmatie sustinutd empiric de una insuficient argumentata;
+ obtine minimum nota 5 atat la examen, cét si la activitatea de seminar.
Standarde pentru nota 10:
» explica si compara critic teoriile studiate;
* integreaza procese cognitive, afective, motivationale si sociale in explicarea comportamentului;
« interpreteaza riguros dovezi si rezultate, identifica explicatii alternative si limite;
» argumenteaza clar pe baza literaturii de specialitate si utilizeaza terminologia psihologica precis.

18 Legatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

19 CPE - conditioneazi participarea la examen; nCPE — nu conditioneazi participarea la examen; CEF - conditioneazi evaluarea
finald; N/A — nu se aplicd

20 Se va preciza numdrul de teste si saptaménile in care vor fi sustinute.

21 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.



Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordind atentie sporita
nevoilor individuale de invitare.

Data completarii: 15.09.2026
Data avizdrii In Departament: 22.09.2026
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular curs Conf. univ. dr. Gavril Rad
Titular seminar Conf. univ. dr. Gavril Rad
Responsabil .. Lect. univ. dr. Voicu Teodor
program de studii
Director Departament Conf. univ. dr. Cadariu loana-Eva




