FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2026 - 2027

1. Date despre program

L1 Institl}gia de fnvatimant Universitatea ”Tibiscus” din Timisoara
superior

1.2. Facultatea de Psihologie

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studii' Licenti

1.6. Specializarea Psihologie

2. Date despre disciplina

21. Denumirea disciplinei |- crnici de stimulare a Cod | LPS243
creativitatu

2.2. Titular activitati de curs |Lect. Univ. Dr. Marinca Amalia-Loredana

23. Titular activitafi Lect. Univ. Dr. Marinca Amalia-Loredana

practice
2.4. An de studiu? 2 [25. Semestrul® 4 |2.6. Tipul de evaluare® E
2.7. Regimul disciplinei’ DO [2.8. Categoria formativi a disciplinei® DS

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatdmant — numar de ore pe sdptdmana

3.1.a. 3.1.b. 3.1.c.

Curs Seminar Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
1 1 2
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatdmant — Total ore din planul de invatamant
3ci - si rr21 ilr){ar Laiﬁg;aiior 3.2.d. Proiect | 3.2.¢Alte Total’

14 14 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dup@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 6
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 5
teren
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6

! Licen td / Master

214 pentru licentd, 1-2 pentru master

318 pentru licentd, 1-3 pentru master

* Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invirimént

> Regim discipling: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplini optionald; U=Facultativé

6 Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; I=Asistatd integral; P=Asistatd partial; N=Neasistatd
7 Este egal cu 14 siptdméni x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; rotalul se completeazi Ia punctul 3.37.




Tutoriat’

Examinari'”

3.3. Total ore alocate studiului individual'' (NOSIsem ) 1
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 22
3.5. Total ore pe semestru'> (NOADsem + NOSIsem ) 50
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numir de credite'’ 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a - Nueste cazul
fi promovate
anterior
(de curriculum) '

Competente profesionale: (in concordanta cu grila 1 si 2 RNCIS)
CP1. Operarea cu concepte fundamentale din domeniul psihologiei
4.2. Competente CPS. Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice.

Competente transversale: (in concordanta cu grila 1 si 2 RNCIS)

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfisurare a Calculator, platforma online, proiector / tabla inteligentd, acces la
cursuluil® internet, materiale didactice de specialitate

% Intre 7 si 14 ore
10 fntre 2 si 6 ore
1 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referd la studiul individual
2 Suma (3.5.) dintre numdrul de ore de activitate didacticd directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sd fie egald cu numdrul de credite alocat disciplinel (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se recomandd ca
numdrul orelor de studiu individual sd fie cel putin egal cu cel al orelor de pregitire universitard formatd din ore didactice
13 Numdrul de credit se calculeazd dupd formula urmdtoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie prin
majorare
Nr.credite = NOCpSpDXCC + NOApSpDXCA + TOCpSdPxCC + TOApSdPxCAx%30 credite

Unde:

- NOCpSpD = Numir ore curs/siptimand/disciplina pentru care se calculeazi creditele

- NOApSpD = Numir ore aplicatii (sem./lab./pro.)/sdptdmania/disciplina pentru care se calculeazi creditele

- TOCpSdP = Numir total ore curs/sdptimani din plan

- TOApSdP = Numir total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/sptimand din plan

- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti

Curs

Aplicatii (S/L/P)
Licenta

2

1

Master

2,5

1,5

Licentd lb. strdini
2,5

1,25

14 Se mentioneazd disciplinele obligatoriu a i promovate anterior sau echivalente

L1 abld, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-Iine etc.



5.2. De desfasurare a

Calculator, platformd online, proiector / tabla inteligenta, acces la

activitatilor internet, materiale didactice de specialitate
practice
(lab/sem/pr/aplic) '°
6. Rezultate ale invatirii'’
Nr. Repartizare
Ctr Rezultate ale invatarii credite pe
’ rezultatele
invatarii

Cfctl | Cunostinte Studentul/Absolventul: 1

a)descrie logic si articulat principiile de baza
care stau la baza stiintei psihologiei, In cadrul
practicii profesionale curente

b)identifica pertinent principalele caracteristici
asociate  sanatatii mentale si  bunastarii
psihologice, functionarii si dezvoltarii normotipice
si atipice, precum si conditiile lor prealabile, in
cadrul interactiunii cu beneficiarii serviciilor

psihologice

c¢)explica principalele trasaturi proprii
simptomatologiilor psihopatologice si/sau
comportamentului disfunctional/maladaptativ

(incluzand mediile clinice, ocupationale,
educationale, etc) 1n  diagnoza/interventia
psihologica
d)diferentiaza principalele metodologii utilizate in
cercetarea si practica psihologica
e) localizeaza adecvat principalele teorii psihologice
in paradigmele dominante ale disciplinei, atunci
cand realizeaza o analizd a literaturii de
specialitate

Aptitudini

Studentul/Absolventul:

a) adapteaza terminologia psihologica in
comunicarea cu diferite categoriile socio-
profesionale vizate ca si clienti, precum si de
tipul de diagnoza si interventie

b)isi calibreazd adecvat comportamentul 1in
contactul cu clienti aflati in diferite stari
emotionale

c) realizeaza demersurile necesare 1in vederea
intervievarii, ascultarii si observarii clientului in
cadrul interactiunii cu acestia

d) analizeaza critic informatiile din literatura
stiintificd, documente medicale / educationale /
organizationale, analiza partilor interesate si alte
surse disponibile, atunci cand furnizeaza servicii
psihologice clientilor

e) negociaza  sarcinile/obiectivele si  resursele
necesare cu clientii si alte persoane importante In

8 Tehnicd de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

Y Rezultatele invitirii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS

(https./www.aracis.ro/ghiduri/)




cadrul furnizarii serviciilor psihologice, sub
supervizare

Responsabilitate
si autonomie

Studentul/Absolventul:
a) utilizeaza coerent norme, standarde @ si

metodologii specifice  in proiectarea
demersurilor de diagnoza psihologica, sub
supervizare

b) manifesta profesionalism prin formularea
pertinenta de intrebari pentru a intelege cauzele
comportamentului  clientului si interpretarea
evenimentelor in care este implicat, atunci cand
interactioneaza cu acesta

c) manifestd deschidere interpersonalda prin
disponibilitatea de a raspunde nevoilor si
obiectivelor clientului in relatia cu acesta

d) empatizeaza cu clientul, prin dorinta de a
intelege situatia sa si de a impartasi sentimentele
experimentate de acesta 1In cadrul relatiei
psiholog-client

e) activeaza o deschidere colaborativa in lucrul cu
clientii si alte persoane, intr-un maniera de
relationare bazatd pe respectul

,,celuilalt”.

CF5

Cunostinte

Studentul/Absolventul:

a) demonstreaza ca detine reperele procedurale
ale unei comunicari eficiente in grup,

b) demonstreazd insusirea unor

cunostinte relevante din domenii conexe
psihologiei, pentru a le integra in relatia cu
beneficiarul serviciilor psihologice.

c) utilizeaza procedeele adecvate care contribuie
la cooperarea interdisciplinara / multidisciplinara /
transdisciplinara, dinamica grupurilor si leadership,
aplicabile intr-un context de interactiune in grupuri
de lucru interdisciplinare.

Aptitudini

Studentul/Absolventul:

a) interactioneaza performant cu alte persoane in
cadrul unor echipe centrate pe realizarea unor
sarcini comune;

b) invata sa interactioneze eficient cu viitorii

clienti in activitati de evaluare, consiliere,
orientare vocationala si a carierei, sub supervizare;
¢) dezvoltd competente digitale necesare relationarii
eficiente cu partenerii de echipa si clientii, sub
supervizare

Responsabilitate
si autonomie

Studentul/Absolventul:
a) exprima dorinta de a crea un mediu de incredere in
raporturile cu colaboratorii implicati in demersul

psihologic;

b)dovedeste disponibilitate de a explora noi
experiente, cunostinte, cercetari si practici
utile in demersurile profesionale colaborative;

c) manifesta spirit de echipa, sinceritate, toleranta,
empatie si respect in interactiunea cu ceilalti
parteneri din echipele de lucru si




| cu supervizorii.

Total credite 2

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. - asimilarea de catre studenti a cunostintelor specifice Psihologiei
Obiectivul | creativitatii, precum si a unor metode de identificare, dar si de stimulare a

general al | capacitatii creatoare;

disciplinei | - formarea la studenti a unor atitudini pozitive privind problema

promovarii noului;

- dezvoltarea la studenti a dorintei de a-si cultiva statornic un
comportament creativ.

7.2 - sd cunoasca definitiile creativitatii, nivelurile creativitatii, precum si

Obiectivele | caracteristicile persoanelor creative;

specifice
creativitatii;

- sd prezinte informatii referitoare la istoria cercetdrilor in domeniul

- sd asimileze informatii cu privire la fazele procesului de creatie;
- sa explice teoria neurobiopsihologica a creativitatii;
- sa descrie factorii creativitatii;

- sa utilizeze instrumente specifice psihodiagnozei creativitatii;

- sa analizeze conceptul de “supradotare”, precum si identificarea copiilor
supradotati din perspectiva creativitatii;
- sa aplice metode si tehnici de educare si stimulare a capacitdtii creatoare.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
1. Conceptul de creativitate. Fazele Expunerea, conversatia 2 ore
procesului creator euristica, Munteanu (1994), p. 34-45; p.
problematizarea, 56-67
exemplificarea Corbalan (2022), p. 17-39
2. Teoria neurobiopsihologica a Expunerea, conversatia 2 ore

creativitatii

euristica, exemplificarea

Roco (2001), p. 42-72

3. Gandirea divergenta si alte

Expunerea, conversatia

2 ore

componente ale creativitatii euristica, Corbalén (2022), p. 57-80
problematizarea,
exemplificarea
4. Fluxul creativitatii Expunerea, conversatia 2 ore
euristica, Csikszentmihalyi (2023),
problematizarea, p. 137-159
exemplificarea
5. Psihodiagnoza creativitatii Expunerea, conversatia 2 ore
euristica, Munteanu (1994), p. 177-217
problematizarea, Corbalan (2022). P. 81-104
exemplificarea
6. Personalitatea creativa Expunerea, conversatia 2 ore
euristica, Csikszentmihalyi (2023),
problematizarea, p. 69-100

exemplificarea




7. Creativitatea si supradotarea Expunerea, conversatia 2 ore
euristica, Marinca (2009), p. 26-33; p.
problematizarea, 40-49; p.123-128
exemplificarea

8.2. Metode de Observatii

Seminar/laborator predare

1. Metode de stimulare | Prezentarea 2 ore

a creativitatii studentului, Roco (2001), p. 226-244
dezbateri

2. Educarea creativitatii | Prezentarea 2 ore
studentului, Munteanu (1994), p. 219-280, Corbalan (2022), p. 105-
dezbateri 133

3. Exercitii si jocuri Exercitiul, jocul 2 ore

creative de rol Roco (2001), p. 204-211

4. Metoda celor sase Exercitiul, jocul 2 ore

palarii ganditoare” de rol De Bono (2008), p. 5-180

5. Dezvoltarea Prezentarea 2 ore

creativitatii personale studentului, Csikszentmihalyi (2023),
dezbateri p. 413-447

6. Tehnici si strategii 2 ore

creative pentru Exercitiul, Treisman (2020), p. 141-199

dezvoltarea emotionald | desenul

a copiilor

7. Tehnici si strategii Exercitii 2 ore

pentru dezvoltarea - Michalko (2008), p. 87-167

o e e : dezbateri
gandirii creative

9. Bibliografie

9.1 Referinte bibliografice

recomandate

Corbalén, J. (2022), Creativitatea. Sfidarea incertitudinii,
Bucuresti, Editura Litera;

Csikszentmihalyi, M. (2023), Creativitate. Rolul fluxului in
psihologia descoperirii §i a inventarii, Bucuresti, Curtea Veche
Publishing;

De Bono, E. (2008), Sase palarii ganditoare, Bucuresti, Editura
Curtea Veche;

Marinca, A. (2009), Elevii supradotati. ldentificarea, educarea si
reugita lor scolara, Timisoara, Editura  Eurostampa,;

Michalko, M. (2008), Secretele creativitatii. Fii geniall,
Bucuresti, Editura Amaltea;

Munteanu, A. (1994), Incursiuni in creatologie, Timisoara,
Editura Augusta;

Roco, M. (2001), Creativitate si inteligenta emotionala, lasi,
Editura Polirom;

Treisman, K. (2020), Instrumentar de tehnici creative. Cum
lucram cu adolescentii si copiii cu trauma de dezvoltare,
Bucuresti, Editura Trei.

9.2. Referinte bibliografice
suplimentare

Anucuta, L., Anucuta P. (2005), Cunoasterea si educarea
creativitatii la elevi, Timisoara, Editura Excelsior Art;

Caluschi, M. (2001), Grupul mic si creativitatea, lasi, Editura




Cantes;
Sternberg, R. J. (2005), Manual de creativitate, lasi, Editura
Polirom.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent
programului'®

v Tematica disciplinei a fost stabilita tinind cont de: documentele ARACIS, tematicile propuse
de alte facultdti de profil din tard si strdindtate, precum si de cerintele marilor angajatori si
asociatiilor profesionale, cum ar fi Colegiul Psihologilor din Romania;

v" Cunoasterea dezvoltarii psihice a copiilor si adolescentilor constituie o ahizitie majora pentru
practicienii din domeniul sandtitii si cel educational. Analiza dezvoltarii psihice din timpul
copildriei std la baza interventiilor pshihologilor clinicieni si ale psihoterapeutilor. Psihologii
din domeniul educational nu se pot raporta la elevi fard sa cunoasca particularititile de varsta
si individuale ale acestora.

11. Evaluare

11.2 Metode de evaluare 1.1'3 Ponderev OBS'
din nota finala

Tip

o 11.1 Criterii de evaluare
activitate

teoretice

e Cunostinte
insusite
corectitudinea,
acuratetea)

(cantitatea,

Teste pe parcurs?:
pe p o,

Teme de casa: %

Alte activitati®!: %

Evaluare finala:
Elaborarea unui
portofoliu
cuprinzand:

- un referat in
legatura cu temele
predate la cursuri,
care va fi realizat
cu ajutorul
bibliografiei
recomandate
(30%);

- prezentarea unor
tehnici si exercitii
de dezvoltare a
creativitatii (40%).

11.4a

o ..
Curs 70% (minim 5)

70%
(min. 5)

Evaluare finala:

Calitatea interventiilor si
participarea activa la seminarii
(conversatii privind
problematica creativitatii,
raspunsurile in cadrul

e Cunostinte practice 30% (minim 5)
insusite (cantitatea,
corectitudinea,

acuratetea)

11.4b
Seminar

18 Legatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

19 CPE - conditioneazi participarea la examen; nCPE — nu conditioneazi participarea la examen; CEF - conditioneazi evaluarea
finald; N/A — nu se aplicd

20 Se va preciza numdrul de teste si saptaménile in care vor fi sustinute.

21 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.



exercitiilor si jocurilor de rol
privind dezvoltarea
creativitatii).

e Cunoasterea aparaturii,
a modului de utilizare a
instrumentelor
specifice;

e cvaluarea unor % (minim 5)
instrumente sau
realizari, prelucrarea si
interpretarea unor
rezultate

e Calitatea proiectului % (minim 5)
realizat, corectitudinea
documentatiei
proiectului, justificarea
solutiilor alese

¢ Standarde minime pentru nota 5:

» Pentru obtinerea notei 5 este necesara elaborarea portofoliului care sa cuprinda cel putin
referatul pregatit pe o tema din cele studiate la curs si seminar, precum si participarea
activa la cel putin doua activitati de seminar.

e Standarde pentru nota 10:

» Pentru a obtine nota 10 este necesara elaborarea portofoliului care sa cuprinda un
referat si doud tehnici/exercitii de stimulare a creativitatii. De asemenea, se cere
implicarea activa in cadrul a cinci seminarii.

» Modalitatile de stimulare a creativitatii vor fi argumentate stiintific conform cu
literatura de specialitate.

» Studentii vor demonstra capacitatea de a utiliza corect notiunile teoretice din
domeniul Psihologiei creativitatii, precum si capacitatea de a aplica informatiile
teoretice pentru a concepe exercitii de stimulare a creativitatii.

11.4¢
Laborator

11.4d
Proiect

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru
a asigura sanse echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: 15.09.2026
Data avizdrii In Departament: 22.09.2026
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Lect. univ. dr. Marinca Amalia-Loredana
Responsabil

. Lect. univ. dr. Voicu Teodor
program de studii

Director Departament Conf. univ. dr. habil. Cadariu loana-Eva




