antet FP

MEC SAU CUM SE MAI NUMESTE ACUM

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2026 - 2027

L1 iﬁ?;?gra de invatimant Universitatea ”Tibiscus” din Timisoara
1.2. Facultatea de Psihologie

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studii' Masterat

1.6. Specializarea Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Analiza existentiala

Cod

MPPC123

2.2. Titular activitdti de curs

Prof. Univ. Dr. Habil. Loredana-Ileana Viscu

2.3. Titular activitati

Prof. Univ. Dr. Habil. Loredana-Ileana Viscu

practice
2.4. An de studiu? 25. Semestrul® 2 |26. Tipul de evaluare* |E
2.7. Regimul disciplinei’ DOP [2.8. Categoria formativi a disciplinei® DS
3. Timpul total estimat
3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptdmana
3laCurs | Lo 3.1.c. 3.1.d. Proiect | 3.1 Alte Total
Seminar Laborator
1 1 2
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatdmant
32aCurs | 20 3:2.C. 3.2.d. Proiect | 3.2.¢ Alte Total’
Seminar Laborator
14 14 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 48

teren

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe

10

Y Licentd / Master

214 pentru licentd, 1-2 pentru master

318 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invitdmént

> Regim disciplind: O=Disciplind obligatorie; A=Disciplini optionald; U=Facultativé

6 Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; I=Asistatd integral; P=Asistatd partial; N=Neasistatd

7 Este egal cu 14 siptdméni x numdrul de ore de Ia punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; rotalul se completeazi Ia punctul 3.37.
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Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat’

Examiniri'” 2
3.3. Total ore alocate studiului individual'' (NOSIsem ) 72
3.4. Total ore din Planul de invitimant (NOADsem) 28
3.5. Total ore pe semestru'> (NOADsem + NOSIsem ) 100
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite'’ 5

% Intre 7 si 14 ore

10 fntre 2 si 6 ore

Y Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referd Ia studiul individual,

12 Suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didactici directd (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOSI) trebuie
sd fie egald cu numdrul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7)x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se recomandd ca numdrul

orelor de studiu individual sd fie cel putin egal cu cel al orelor de pregdtire universitard formatd din ore didactice

13 Numdrul de credit se calculeazd dupd formula urmdtoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie prin

majorare

Unde:

Nr.credite=NOCpSpDXxCC+NOApSpDxCATOCpSdPxCC+TOApSdPxCAX30 credite

NOCpSpD = Numdr ore curs/siptdménd/disciplina pentru care se calculeazi creditele

NOApSpD = Numdr ore aplicatii (sem./lab./pro.)/sdptimand/disciplina pentru care se calculeazi creditele

TOCpSdP = Numir total ore curs/sdptimani din plan

TOApSdP = Numdr total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/siptiméni din plan

Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti

Curs

Aplicatii (S/L/P)

Licenta

2
1

Master

2,5
15

Licentd Ib. strdind

2,5
1,25




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesare
a fi promovate
anterior
(de curriculum) '

Psihologie clinica si psihoterapii LII
Terapii individuale si de grup.
Psihoterapie integrativa.
Psihoterapie existentiala.

4.2. Competente

Competente profesionale:

CP1-Operarea ,familiarizarea cu conceptele fundamentale din
psihologie, psihoterapie;

-Decide cu privire la abordarea psihoterapeutica - face o alegere in
cunostinta de cauza cu privire la tipul de interventie psihoterapeutica
care trebuie aplicatd atunci cand lucreaza cu pacientii, in functie de
nevoile acestora

CP2- Proiectare si realizarea unui demers de cercetare in psihologie

- Efectueaza cercetare psihologica calitativa - planifica, supravegheaza
si desfasoara cercetari psihologice, redactand documente pentru a
descrie rezultatele cercetarii.

CP3-Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile
in psihologie, psihoterapie, psihoterapie;

- Gestioneaza procesele din sedinta de psihoterapie, cadrul terapeutic;
CP4- Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice

-Inregistreaza rezultatul psihoterapiei - tine evidenta si inregistreaza
procesul si rezultatele tratamentului utilizat in procesul de
psihoterapie.

Competente transversale:

Personale:

CT1 Dezvoltarea autonomiei, responsabilitdtii si initiativei;

Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice
specifice n exercitarea profesiei de psiholog, psihoterapeut

- Da dovada de expertiza disciplinara . Aplicarea tehnicilor de munca
in echipa.

CT3- Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii
competentelor profesionale la dinamica contextului social, a nevoilor
societatii

-Acceptarea evaludrii din partea celorlalti in actul supervizarii

profesionale, intervizarii;

- Gestioneaza dezvoltarea profesionald personalda - 1isi asuma
responsabilitatea pentru Invatarea pe tot parcursul vietii si dezvoltarea
profesionald continud. Se implica in activitati de invétare pentru a
sprijini si actualiza competentele profesionale. Identificd domeniile
prioritare pentru dezvoltarea profesionala pe baza unei reflectii cu
privire la propria practica si prin contactul cu omologii si cu partile
interesate

-Manifestd un interes constant pentru dezvoltarea personald in
psihoterapie.

Interpersonale:

- Face trimiteri catre alti profesionisti, in special cand constata ca sunt

14 Se mentioneazd disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente




necesare diagnostice sau interventii medicale suplimentare;
- Informeaza cu permisiunea clientului supervizorul despre progresele
sau situatiile din terapie

Competente de cetiatenie globala:

-Furnizeaza informatii utile referitoare la profesiile medicale pentru a
se asigura faptul ca se iau decizii politice in folosul comunitatilor
-Lucreaza intr-un mediu multicultural in domeniul asistentei medicale
- Interactioneaza, relationeazd si comunica cu persoane fizice dintr-o
varietate de culturi diferite, atunci cand lucreaza intr-un mediu de
asistentd medicala

-Aplica principiile eticii si integritdtii stiintifice Tn activitatile de
cercetare - aplicd principiile etice fundamentale si legislatia in
domeniul cercetarii stiintifice, inclusiv in ceea ce priveste aspectele
legate de integritatea cercetarii. Efectueaza, revizuieste sau raporteaza
cercetari, evitand comportamentele gresite, cum ar fi fabricarea,
falsificarea si plagiatul.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfisurare a Calculator, platforma online, proiector / tabla inteligentd, acces la
cursuluil® internet, materiale didactice de specialitate
5.2. De desfasurare a Calculator, platforma online, proiector / tabla inteligentd, acces la
activitatilor internet, materiale didactice de specialitate
practice
(lab/sem/pr/aplic) '¢

6. Rezultate ale invatirii'”

Numarul de credite alocat disciplinei: 4

Rezultatele Invatarii Repartizare credite
Nr. . e Responsabilitate si pe rezultatele
Cunostinte Abilitat . A ss s
crt. Unoshmy el autonomie invatarii
-Absolventul are 1
capacitatea de a
analiza dovezile
clinice cu care |Absolventul va avea L
e abilitatea de a puneAbsolventul este capabil sa
se prezinta |2 o . .
clientul si de a intrebarile  corecte, furnizeze in mod
CF2 stabili necesare identificariiresponsabil si autonom
L problemelor servicii de specialitate
obiectivele  [psihologice.
interventiei
psihologice si
psihoterapeutice

L1 abld, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-Iine etc.

8 Tehnicd de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

Y Rezultatele invitirii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https./www.aracis.ro/ghiduri/)




-Absolventul
este capabil de a
stabili strategiile |- Absolventul va aveaApsolventul trateazi cu
de interventie abilitatea de a explica in discretie, confidentialitate
. . |mod constructiv| N R
CF5 | personalizate si clientilor pasii necesaritoate informatiile obtinute
adecvate unui (in procesul terapeutic  [in relatia cu pacientul
proces
psihoterapeutic
Absolventul are Absolve.:ntul <
capacitatea de a |Absolventul are Interactioneaza cu
. - ~-[responsabilitate si
revizui in mod |abilitatea de a prezenta in| . .
sistematic  |cadrul conferintelor def@utonomie, respectand
literatura de  |SPecialitate ~ diseminareanormele de deontologie
Cft2 specialitate in activitatii  sub formalprofesionala in colectivele
articolelor sau studiilor inprofesionale, fiind
vederea psihologie clinica ~ si reocupat de dezvoltarea
efectudrii unor |psihoterapie cylPreocupat € Harea
cercetiri respectarea eticii persgna}a si profesionald
. . continua
psihologice.
Absolventul are
capacitatea de a
optimiza Absolventul va avea/Absolventul abordeaza cu
tratamentul si  |3pilitatea de a functional€ticd, responsabilitate si
Cftl .mésurile.: de [in cadrul unei organizatii cqnﬁden‘gialitate clientul,
interventie pe folosind in mod corectiutilizarea testelor
parcurs, in gﬁ%ﬁiﬁf}i diiﬁ;’rbandltepsihologice, diagnosticul
functie de ' st interventiile clientului.
nevoile
pacientului.
Absolventul are
abilitatea de a
elabora un plan |Apsolventul va avealAbsolventul trateaza cu
CF6 de interventie |abilitatea de a idgntiﬁcadiscre‘gie, confidentialitate
pentru un client momentele de varf aleltoate informatiile obtinute
in situatia de sedintei de psihoterapie relatia cu pacientul.
criza

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

Operationalizarea conceptelor si a notiunilor fundamentale din domeniul
analizei existentiale

7.2. Obiectivele specifice

prezentarea conceptelor fundamentale din analiza existentiala
operationalizarea conceptului de constiintd morala in analiza existentiala;

8. Continuturi

| 8.1. Curs

| Metode de predare \

Observatii




CI. Curs introductiv-
analiza existentiala

Prelegere,
conversatie

Studentii vor fi familiarizati cu cerintele din Fisa
disciplinei, obiectivele si continutul cursului si le va fi
prezentatd modalitatea de evaluare pe parcurs si
evaluarea sumativa.

2 ore

C2. Introducere in
esenta analizei
existentiaale

Expunere, prelegere,
dialog

De citit: Frankl,V.E., (2021) Dumnezeul

nestiut. Psihoterapie si religie. Ed. Trei, Bucuresti ,
pp.13-22

1 ora

C3. Inconstientul
spiritual

Expunere, prelegere,
dialog

De citit: Frankl,V.E., (2021) Dumnezeul

nestiut. Psihoterapie i religie. Ed. Trei, Bucuresti ,
pp.22-35

1 ora

C4. Analiza existentiald
a constiintei morale

Expunere, prelegere,
dialog

De citit: Frankl,V.E., (2021) Dumnezeul

nestiut. Psihoterapie si religie. Ed. Trei, Bucuresti ,
pp.35-46

1 ora

CS5 Interpretarea viselor
din perspectiva analizei
existentiale

Expunere, prelegere,
dialog

De citit:Frankl,V.E., (2021) Dumnezeul

nestiut. Psihoterapie si religie. Ed. Trei, Bucuresti ,
pp.46-61

1 ora

C6. Transcendenta
congtiintei morale

Expunere, prelegere,
dialog

De citit:Frankl,V.E., (2021) Dumnezeul
nestiut. Psihoterapie si religie. Ed. Trei,
Bucuresti,pp.61-73

1 ora

C67 Religiozitatea la
nivel inconstient

Expunere, prelegere,
dialog

De citit:Frankl,V.E., (2021) Dumnezeul
nestiut. Psihoterapie si religie. Ed. Trei,
Bucuresti,pp.73-87

1 ora

C8. Psihoterapie si
religie

Expunere, prelegere,
dialog

Frankl,V.E., (2021) Dumnezeul nestiut. Psihoterapie
si religie. Ed.Trei, Bucuresti,pp.87-94
De citit: 1 ora

C9. Ideile de baza si
implicatiile
psihoterapeutice ale
fenomenologiei
existentiale

Expunere, prelegere,
dialog

De citit: Cadariu, LE., Viscu, L.1. (2025) Psihoterapie
existentiala. Abordare integrativa pentru
psihoterapeuti si asistenti sociali. Ed
Universitard.pp.38-59

1 ora

C10. Modurile
specifice ale
terapeutului existential
I

Expunere, prelegere,
dialog

De citit: Cadariu, LE., Viscu, L.I. (2025) Psihoterapie
existentiala. Abordare integrativa pentru
psihoterapeuti si asistenti sociali. Ed
Universitard.pp.65-67

1 ora

C11. Modurile
specifice ale
terapeutului existential
I

Expunere, prelegere,
dialog

De citit: Cadariu, LE., Viscu, L.1. (2025) Psihoterapie
existentiala. Abordare integrativa pentru
psihoterapeuti si asistenti sociali. Ed
Universitard.pp.67-80

1 ora

C12. Daseinsanaliza I

Expunere, prelegere,
dialog

De citit: Cadariu, LE., Viscu, L.1. (2025) Psihoterapie
existentiala. Abordare integrativa pentru
psihoterapeuti si asistenti sociali. Ed
Universitara.pp.174-181

1 ora




C13. Daseinsanaliza I | Expunere, prelegere, | De citit: Cadariu, LE., Viscu, L.1. (2025) Psihoterapie
dialog existentiala. Abordare integrativa pentru
psihoterapeuti si asistenti sociali. Ed
Universitara.pp.181-188
1 ora
C14. Curs recapitulativ De citit: Suport de curs.Analiza existentiala
Expunere, prelegere, | 1 ora
dialog
8.2. Metode de Observatii
Seminar/laborator predare
S1. Seminar introductiv | Prelegere, Se va discuta cu studentii despre temele care vor fi abordate si
conversatie modalitatea de evaluare de la seminar.
1 ora
S2. De la .psihoterapie 1 Prelegere,‘ Bibliografie: Frankl,V.E.,(2019) Doctorul si  sufletul.Ed
logoterapie conversatie Meteorpress, Bucuresti,pp. 11-55:
l ora
S:3-.DGSPTC sensul Prelegere,‘ Bibliografie: Frankl,V.E.,(2019) Doctorul si sufletul. Ed
vieti conversatie Meteorpress, Bucuresti,pp.55-65
1 ora
S.4. Trei categorii de Prelegere, Bibliografie: Frankl,V.E.,(2019) Doctorul si sufletul. Ed
valoare conversatie Meteorpress, Bucuresti, pp.77-83
1 ora
S.5. I?espre sensul Prelegere,‘ Frankl,V.E.,(2019) Doctorul si sufletul. Ed Meteorpress,
mortil conversatie Bucuresti, pp.100-104
l ora
S.6. Despre sensul Prelegere, Bibliografie: Doctorul si sufletul Ed Meteorpress, Bucuresti,
iubirii conversatie pp.-150-184
1 ora
S.7. Despre sensul Prelegere, Bibliografie: Doctorul si sufletul Ed Meteorpress, Bucuresti,
suferintei si al muncii conversatie pp-132-150
1 ora
S.8. Analiza Prelegere, Bibliografie: Doctorul si sufletul. Ed Meteorpress, Bucuresti, pp.
existentiala speciala I conversatie 184-208
1 ora
S.9. Analiza Prelegere, Bibliografie: Doctorul si sufletul Ed Meteorpress, Bucuresti,
existentiala speciald II | conversatie pp-208-226
1 ora
S.10. Analiza Prelegere, Bibliografie: Doctorul si sufletul Ed Meteorpress, Bucuresti,
existentiald speciald III | conversatie pp.226-251
1 ora
S.11. Omul in cautarea | Prelegere, Bibliografie: Frankl,V.E., (2021) Dumnezeul
sensului ultim conversatie nestiut. Psihoterapie si religie. Ed. Trei, Bucuresti,pp.61-73
pp.19-24
1 ora
SlZ.. DepreA51a st Prelegere,‘ Bibliografie: Suport de curs
anxietatea in Analiza conversatie

Existentiala

1 ora




13. Isteria si patima in | Prel _
S13  Stefia st patima i) Freiegere, Bibliografie: Suport de curs

Analiza Existentiala conversatie <

1 ora

S.14. Seminar Prelegere e
>emt gere, Bibliografie: Suport de curs

recapitulativ conversatie 1 or

9. Bibliografie

9.1 Referinte bibliografice Cadariu, LE., Viscu, L.I. (2025) Psihoterapie existentiala.
recomandate Abordare integrativa pentru psihoterapeuti si asistenti sociali. Ed
Universitard, Bucuresti

Frankl,V.E., (2021) Dumnezeul nestiut. Psihoterapie si religie.
Ed.Trei, Bucuresti

Frankl,V.E., (2018) Vointa de sens. Ed.Trei, Bucuresti

Viscu,L.1., (2025) Suport de curs. Analiza existentiala

9.2. Referinte bibliografice Frankl,V.E.,(2019) Doctorul si sufletul. Ed Meteorpress, Bucuresti
suplimentare Frankl,V.E.,(2018) Strigatul neauzit pentru sensul vietii. Ed.
Meteor Publishing, Bucuresti

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent
programului'®

Continutul cursurilor si seminariilor a fost conceput tinand cont de specificul bibliografiei
stiintifice actuale de specialitate din domeniul Psihoterapiei existentiale la nivel national si
international, ca si a solicitdrilor specifice ale Colegiului Psihologilor din Romania.

11. Evaluare

Tl.p 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 1.1'3 Ponderev OBS'
activitate din nota finala
e Cunostinte teoretice | Teste pe parcurs?’: Y
insusite (cantitatea, °
corectitudinea, Teme de casa: %
11.4a acuratetea) Alte activitati®!: % 70% (minim 5)
Examen Evaluare finala:
Grila cu itemi cu o 70%
singura varianta (min. 5)
corectd de raspuns
11.4b e Cunostinte practice | Evaluare finald: Realizarea unei | 30% (minim 5)
Seminar insusite (cantitatea, | lucrari teoretice la nivel

18 Legatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

19 CPE - conditioneazi participarea la examen; nCPE — nu conditioneazi participarea la examen; CEF - conditioneazi evaluarea
finald; N/A — nu se aplicd

20 Se va preciza numdrul de teste si saptaménile in care vor fi sustinute.

21 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.



corectitudinea, individual pe o tema relevanta
acuratetea) domeniului analizei
existentiale. Cerintele si
baremul de evaluare va fi postat
pe Google Classroom.

e Cunoasterea aparaturii,
a modului de utilizare a
instrumentelor

11.4c specifice; evaluarea

Laborator unor instrumente sau
realizdri, prelucrarea si
interpretarea unor
rezultate

e Calitatea proiectului % (minim 5)
realizat, corectitudinea
documentatiei
proiectului, justificarea
solutiilor alese

11.5 Standard minim de performanti?

Completarea numarului de itemi din grila necesari pentru nota 5. Studentul trebuie sa

obtind minim o nota de la partea de curs, incluzand punctul din oficiu.

Pentru examenul de restantd studentii vor avea de realizat o alta lucrare in care vor aborda

un subiect teoretic diferit fatd de prima sesiune (in cazul in care studentul nu a realizat

lucrarea in prima sesiune).

Criteriile pentru realizarea lucrarii rdman la fel ca in prima sesiune.

Pentru marire de notd, studentii vor sustine o lucrare grila din toatd materia cu subiecte

diferite de cele de restanta. Punctajul de la seminar ramane neschimbat daca studentul are

realizata lucrarea Inca din prima sesiune.

Nota va fi formata din noul punctaj obtinut la curs si punctajul de la seminar.

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si

persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor

curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a

asigura sanse echitabile in pregdtirea academica a tuturor studentilor, acordind atentie sporiti

nevoilor individuale de invatare.

% (minim 5)

11.4d
Proiect

Data completarii: 17.09.2026
Data avizarii in Departament: 22.09.2026
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura

. e e ve Prof. univ. dr. habil. Loredana-Ileana Viscu
Titular disciplina ’

Responsabil

. Prof. univ. dr. habil. Cristian Delcea
program de studii

Director Departament Conf. univ. dr. loana-Eva Cadariu

22 Se particularizeazd Ia specificul disciplinei standardul minim de performantd din grila de competente a programului de studii,
dacd este cazul.



