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Facultate: Facultatea de
Psihologie
Ciclul de studii universitare: Masterat
Denumirea programului de studii universitare de Psihoterapii si
masterat: psihologie clinica
Denumirea calificirii! dobanditi in urma absolvirii Specialist in Psihoterapii si
programului de studii: psihologie clinici
Titlul acordat: Master in Psihologie
Durata studiilor (in ani): 2
Forma de invatimant?: Invatimant cu frecventa (IF)
Limba de predare: Romaéana
Locatia geografica de desfasurare a studiilor: Timisoara, Roméania
incadrarea programului de studii in domenii de stiinti
Domeniul fundamental: Stiinte sociale
Ramura de stiinta: Psihologie si stiinte
comportamentale
Domeniul de studii universitare de masterat: Psihologie
Denumirea domeniului larg de studii (conform DL- 03 - Stiinte sociale, jurnalism si
ISCED F-2013): informare
Denumirea domeniului restrans de studii (conform 031 - Stiinte sociale si
DR-ISCED F-2013): comportamentale
Denumirea domeniului detaliat de studii (conform 0313 - Psihologie

DDS-ISCED F-2013):

! Calificarea (qualification) este rezultatul formal al unui proces de evaluare si validare, care este
obtinut atunci cand un organism/o autoritate competent/a stabileste cd o persoand a dobandit
rezultate ale invatdrii corespunzatoare unor standarde prestabilite. Calificarile dobandite de
absolventii programelor de studii din invatdmantul superior sunt atestate prin diplome, prin
certificate si prin alte acte de studii eliberate numai de catre institutiile de invatimant superior
acreditate.

2 Invatamant cu frecventa (IF) sau invatamant cu frecventa redusa (IFR)
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PREZENTAREA GENERALA A PROGRAMULUI DE STUDII UNIVERSITARE

1. Misiunea programului de studii’

Programul de studii universitare de masterat ofertat isi propune sa indeplineascd exigentele
standardelor de evaluare academicd, nationala si internationald, sa fie comparabil cu ofertele academice si
cercetarea stiintifica ofertate in celelalte centre universitare, la nivel national, european si international.

Obiectivele programului de studii universitare de masterat Psihoterapii si psihologie clinica din
cadrul Universitatii ”Tibiscus” din Timisoara vizeaza:

1.

Pregatirea specialistilor in psihologie, in particular In domeniile psihologie clinica si psihoterapie
la nivelul cerut de dezvoltarile actuale si de perspectiva ale societatii;

Desfasurarea activitatii de cercetare stiintifica, racordata la nevoile societatii si la tendintele actuale in
domeniul psihologiei clinice si a psihoterapiei;

Stabilirea si dezvoltarea cdt mai multor parteneriate, nationale si internationale, cu institutii de
invatamant superior si de cercetare, cu scopul compatibilizarii curriculei si al promovarii unei
educatii si a unei cercetari stiintifice comparabile cu cele similare din tari europene;

Promovarea unei culturi a calitatii in domeniile de activitate didactica, de cercetare stiintifica si dezvoltare
institutionald prin utilizarea resurselor umane de care dispune Facultatea de Psihologie

3 Misiunea si obiectivele programului de studii trebuie sa fie in concordantd cu misiunea Universitatii
”Tibiscus”din Timisoara si cu cerintele identificate pe piata muncii.

Conform Cartei universitare (articolul 15, alin. g), misiunea generala a UTT este de educatie si de cercetare
Misiunea si obiectivele UTT se realizeaza prin (art.18 din Carta Universitara):

consolidarea cadrului formal si non-formal al invatarii, crearca unui mediu stimulativ pentru invatare si
descoperire;

actualizarea continud a programelor de studii in concordantd cu evolutia stiintei si cu solicitarile mediului
economic si ale pietei muncii;

colaborarea cu agenti economici, cu centre de cercetare si cu institutii de invatamant superior;

dezvoltarea ca universitate internationald, in care cadrele didactice si studentii isi pot valorifica atat pregatirea
profesionald, teoretica si practicd, cat si diversitatea culturala;

promovarea leadership-ului democratic, a raspunderii publice, a echitatii, eficientei manageriale, transparentei,
gandirii critice §i a centrarii educatiei pe student;

promovarea excelentei in educatie si cercetare, prin motivarea corespunzatoare a personalului didactic si a
studentilor.

Pentru indeplinirea obiectivelor sale, Universitatea are autoritatea de a realiza activitati precum (art.19): ofera
programe de studii unversitare, postuniversitare si alte forme de Invatare pe tot parcursul vietii, pentru care
atribuie diplome, certificate sau alte acte de recunoastere academicd persoanelor care parcurg un program
aprobat de studiu sau desfasoard o activitate de cercetare-dezvoltare in cadrul institutiei; infiinteaza si
gestioneaza unitati organizatorice si centre de cercetare pentru furnizarea de programe academice si profesionale,
seminarii de formare i ateliere de lucru, servicii de consultantd, programe de dezvoltare profesionala, programe
de invatare de lunga durata, Invatdmant la distanta si e-learning, cercetare stiintifica si de afaceri si activitati de
servicii publice §i comunitare;incheie acorduri de cooperare, afiliere sau fuziune cu institutii academice, de
cercetare sau alte entitdti si acorda sau isi insuseste drepturi, raporturi de proprietate sau obligatii cu acestea,
pentru orice activitate realizatd cu respectarea legii.



Conceptia planului de invdtdmant al programului de studii universitare de masterat Psihoterapii si
psihologie clinica (PPC) este in concordantd cu cerintele educationale identificate pe piata muncii, fiind
evidentiate corespondentele cu cerintele Colegiului Psihologilor din Roméania (CPR) ce confera drept de libera
practici in domeniul psihologiei si cu misiunea Universitatii “Tibiscus” din Timisoara. Denumirea
programului de studii universitare de masterat este cu corespondentd directd pe piata muncii (ex. psiholog
clinician, consilier psiholog, psihoterapeut etc.).

Planul de invatdmant al programului de studii universitare de masterat raspunde exigentelor tuturor celor
trei tipuri de programe de studii universitare de masterat: profesional - se pot transparent deduce profesiile
de pe piata muncii pentru care sunt pregatiti absolventii, fiind avizat de Colegiul Psihologilor din Roménia;
de cercetare: au fost explicit introduse discipline precum etica si integritate academica si didactic: planul de
invatamant este in concordanta cu toate standardele ARACIS pentru masteratul profesional.

Obiectivele si profilul de competente dezvoltat in concordanta cu nevoile identificate pe piata muncii si
cu cadrul national al calificarilor sunt prezentate sintetic mai jos si detaliat in fisele disciplinelor din planul de
invatamant.

Obiectivul general al programului de studii
Prin studiile universitare de masterat in Psihologie clinica si psihoterapie ne propunem sa acoperim

cerintele ARACIS, cat si ale Colegiului Psihologilor din Romania in domeniul psihologiei clinice si
psihoterapiei.

2. Competente si rezultate asteptate ale invatarii formate in cadrul
programului de studii

A. COMPETENTE*

Competente profesionale’:

- Aplica strategii de interventie psihologice - utilizeaza diferite strategii de interventie pentru
a trata pacientii in psihologie clinica.

- Aplica tratamente de psihologie clinicd - aplica tratamente de psihologie clinica
persoanelor pe baza unei evaluari psihologice clinice.

- Decide cu privire la abordarea psihoterapeutica - face o alegere in cunostintd de cauza cu
privire la tipul de interventie psihoterapeutica care trebuie aplicatd atunci cand lucreaza cu
pacientii, in functie de nevoile acestora.

- Diagnosticheaza tulburari psihice - stabileste un diagnostic pentru persoanele care prezinta
diverse probleme si tulburari psihice, incepand de la problemele personale si emotionale pe
termen scurt pana la afectiuni psihice grave, cronice, recunoaste si evalueaza in mod critic orice
probleme de sanatate mintala.

- Efectueaza cercetare psihologicd - planifica, supravegheaza si desfdsoard cercetari
psihologice, redactand documente pentru a descrie rezultatele cercetarii.

- Efectueaza evaluari psihologice - evalueazd comportamentul si nevoile pacientului prin
observare si interviuri adaptate si prin administrarea si interpretarea evaluarilor psihometrice si
idiosincratice.

- Formuleaza modele de conceptualizare a cazului pentru tratament - elaboreaza un plan de
tratament individualizat in colaborare cu persoana in cauza, straduindu-se sa raspunda nevoilor
sale, situatiei si obiectivelor sale de tratament, pentru a maximiza probabilitatea unui castig
terapeutic; tine seama de obstacolele de ordin personal, social si sistemic care pot afecta
tratamentul.

- Utilizeaza tehnologii de e-sdnatate si sandtate mobila - utilizeaza tehnologiile de snatate
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mobila si e-sdndtate (aplicatii si servicii online) pentru a imbunatati asistenta medicala acordata.
- Inregistreazi rezultatul psihoterapiei - tine evidenta si inregistreaza procesul si rezultatele
tratamentului utilizat in procesul de psihoterapie.
- Gestioneaza procesele din sedinta de psihoterapie, cadrul terapeutic

4 Competenta (competence) reprezintd capacitatea dovedita de a selecta, combina si utiliza adecvat cunostinte,
aptitudini si abilitati personale, sociale si/sau metodologice si alte achizitii constand in valori si atitudini, pentru
rezolvarea cu succes a unei anumite categorii de situatii de munca sau de invatare, precum si pentru dezvoltarea
profesionala ori personald in conditii de eficacitate si eficienta.

> Competentele profesionale reprezintd capacitatea de a realiza activitatile cerute la locul de munca la nivelul
calitativ specificat in standardul ocupational. Acestea se dobandesc pe cale formala, respectiv prin parcurgerea
unui program organizat de o institutie acreditata.

Competente transversale®:

a) Competente personale:

- Accepta propria rdspundere - accepta rdspunderea pentru propriile activitati profesionale si
recunoaste limitele sferei de aplicare si competentelor asociate propriei activitati

- Demonstreaza empatie fata de client - intelege antecedentele simptomelor clientilor si
pacientilor, dificultatile si comportamentul acestora. Empatizeazd cu problemele acestora
manifesta respect si le consolideaza autonomia, respectul de sine si independenta. Demonstreaza
ca se preocupd de bundstarea si gestionarea acestora tinand seama de limitele personale, de
sensibilitati, de diferentele culturale si de preferintele clientilor si pacientilor

- Dadovada de expertiza disciplinara - Da dovada de cunoasterea aprofundata si intelegerea
complexa a unui anumit domeniu de cercetare, inclusiv a cercetarii responsabile, a principiilor etice
si de integritate stiintificd in materie de cercetare, respectul vietii private si a cerintelor RGPD,
legate de activitatile de cercetare dintr-o anumita disciplina

- Redacteaza lucrari stiintifice, academice si documentatie tehnica - Redacteaza si editeaza
texte stiintifice, academice sau tehnice pe diferite teme

- Este la curent cu evolutiile actuale ale psihoterapiei , fiind informat despre cresterea cererii
de consiliere si psihoterapii, precum si cu privire la cercetarea bazata pe dovezi, la instrumentele
de masurare adecvate pentru psihoterapie si la nevoia de cercetare

- Evalueaza practica psihoterapeutica - analizeaza modelele psihoterapeutice existente si
aplicabilitatea acestora pentru clientii individuali

- Gestioneaza dezvoltarea profesionald personald - 1si asuma responsabilitatea pentru
invatarea pe tot parcursul vietii si dezvoltarea profesionala continua. Se implicd in activitati de
invatare pentru a sprijini si actualiza competentele profesionale. Identifica domeniile prioritare
pentru dezvoltarea profesionala pe baza unei reflectii cu privire la propria practica si prin contactul
cu omologii si cu partile interesate

- Manifesta un interes constant pentru dezvoltarea personald in psihoterapie.

b) Competente interpersonale

- Creeaza un mediu favorabil pentru psihoterapie - creeaza si Intretine un mediu adecvat
pentru psihoterapie, asigurandu-se ca spatiul este sigur, primitor, in conformitate cu spiritul
psihoterapiei si ca satisface nevoile pacientilor in masura in care acest lucru este posibil.

- Dezvolta o relatie terapeutica de colaborare - dezvoltd o relatie terapeutica de colaborare
reciproca in timpul tratamentului, Incurajand si castigdnd increderea si cooperarea clientilor

- Evalueaza masurile de psihologie clinica - evalueaza masurile de psihologie clinica oferite

pentru a evalua impactul si efectele acestora, luand in considerare reactiile pacientilor
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- Face trimiteri catre alti profesionisti, in special cand constata ca sunt necesare diagnostice
sau interventii medicale suplimentare

- Informeaza cu permisiunea clientului despre progresele sau situatiile din terapie

- Ofera consiliere psihologica clientului

- Se asigura ca clientii sunt deplin informati despre interventiile terapeutice, despre efectul
placeboo sau antiplaceboo al terapiei.

¢ Competentele transversale reprezintd achizitiile valorice si atitudinale care depdsesc un anumit domeniu/program de
studii si se exprima prin urmatorii descriptori: autonomie si responsabilitate, interactiune sociala, dezvoltare personala
si profesionala.

c¢) Competente de cetatenie globala:

- Depune marturie in sedinte de judecatd - depune marturie in cadrul audierilor inaintea
instantei privind o serie de aspecte sociale si alte evenimente

- Furnizeaza informatii utile referitoare la profesiile medicale pentru a se asigura faptul ca
se 1au decizii politice 1n folosul comunitatilor

- Lucreaza intr-un mediu multicultural in domeniul asistentei medicale - interactioneaza,
relationeaza si comunica cu persoane fizice dintr-o varietate de culturi diferite, atunci cand
lucreaza intr-un mediu de asistentd medicala

- Ofera educatie pentru sinatate

- Promoveaza incluziunea - promoveaza incluziunea in serviciile medicale si sociale si
respecta diversitatea credintelor, a culturilor, a valorilor si a preferintelor, tinand seama de
importanta chestiunilor legate de egalitate si diversitate

- Promoveaza sdnatatea mintala - promoveaza factori care sporesc bundstarea emotionala,
cum ar fi acceptarea de sine, dezvoltarea personald, scopul in viata, controlul mediului propriu,
spiritualitatea, auto- conducerea si relatiile pozitive

- Respectd legislatia privind asistenta medicald - asigurd respectarea legislatiei regionale si
nationale in domeniul sandtatii care reglementeaza relatiile dintre furnizori, platitori, vanzatori
din sectorul asistentei medicale si pacienti, precum si furnizarea de servicii de asistenta
medicald

- Respectd orientarile clinice - respectd protocoalele si orientarile convenite in sprijinul
practicii medicale, furnizate de institutiile sanitare, asociatiile profesionale sau autoritatile si
organizatiile stiintifice

- Aplica principiile eticii si integritdtii stiintifice in activitdtile de cercetare - aplica
principiile etice fundamentale si legislatia in domeniul cercetarii stiintifice, inclusiv in ceea ce
priveste aspectele legate de integritatea cercetdrii. Efectueaza, revizuieste sau raporteaza
cercetdri, evitdnd comportamentele gresite, cum ar fi fabricarea, falsificarea si plagiatul.

B. REZULTATE ASTEPTATE ALE INVATARII
Cunostinte® - Conform Cadrului European al Calificarilor (European Qualifications
Framework — EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 7 de calificare, corespunzétor
studiilor universitare de masterat, presupun cunostinte foarte specializate §i constientizarea
criticd a acestora, unele dintre ele situandu-se in avangarda nivelului de cunostinte dintr-un
domeniu de munca sau de studiu, ca baza a unei gandiri si/sau cercetari originale:



7 Rezultatele invagarii (learning outcomes) inseamnd enunturi care se referd la ceea ce cunoaste, intelege si este capabil
sd facd un cursant la terminarea unui proces de invatare si care sunt definite sub forma de cunostinte, abilitati,
responsabilitate si autonomie.
8 Cunostintele (knowledge) inscamnd rezultatul asimildrii de informatii prin invitare. Cunostintele reprezintd
ansamblul de fapte, principii, teorii si practici legate de un anumit domeniu de munca sau de studiu. Cunostintele sunt
descrise ca fiind teoretice si/sau faptice. Cunostintele se exprima prin urmatorii descriptori: cunoastere, intelegere si
utilizare a limbajului specific, explicare si interpretare.

- Absolventul are capacitatea de a analiza dovezile clinice cu care se prezinta clientul si de
a stabili obiectivele interventiei psihologice si psihoterapeutice

- Absolventul are cunostintele necesare pentru a realiza o evaluare de psihologie clinica.

- Absolventul este capabil de a stabili strategiile de interventie personalizate si adecvate unui
proces psihoterapeutic

- Absolventul are cunostintele necesare pentru realizarea unei diagnoze organizationale

- Absolventul are capacitatea de a identifica tulburarile psihice cu care se prezinta pacientul.

- Absolventul are capacitatea de a revizui in mod sistematic literatura de specialitate in
vederea efectudrii unor cercetari psihologice.

- Absolventul are capacitatea de a utiliza abilitdtile argumentative in lucrul cu clientul in
sedinta de consiliere/psihoterapie

- Absolventul are cunostintele necesare de a folosi aplicatii si servicii online in lucrul cu
pacientii.

- Absolventul are capacitatea de a optimiza tratamentul si masurile de interventie pe parcurs,
in functie de nevoile pacientului.

- Absolventul are abilitatea de a elabora un plan de interventie pentru un client in situatia de
criza

Abilititi® - Conform Cadrului European al Calificarilor (European Qualifications
Framework — EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 7 de calificare, corespunzator studiilor
universitare de masterat, presupun abilitdti de specialitate pentru rezolvarea problemelor in
materie de cercetare si/sau inovare, pentru dezvoltarea de noi cunostinte si proceduri si pentru
integrarea cunostintelor din diferite domenii:

- Absolventul va avea abilitatea de a pune intrebarile corecte, necesare identificarii
problemelor psihologice.

- Absolventul va avea abilitatea de a functiona in cadrul unei organizatii folosind in mod
corect cunostintele dobandite in cursul studiilor.

- Absolventul va avea abilitatea de a selecta din datele prezentate de client cele relevante
interventiei de specialitate si de a utiliza testele psihologice, de a le interpreta in mod corect

- Absolventul va avea abilitatea de a explica in mod constructiv clientilor pasii necesari in
procesul terapeutic.

- Absolventul va avea abilitatea de a identifica momentele de varf ale sedintei de
psihoterapie

- Absolventul va avea abilitatea de a realiza studii de cercetare cantitativa, de a analiza studii
de caz

- Absolventul va avea abilitatea de a realiza o cercetare proprie

- Absolventul are abilitatea de a prezenta in cadrul conferintelor de specialitate diseminarea
activitatii sub forma articolelor sau studiilor in psihologie clinica si psihoterapie

% Abilitatea (skill) reprezinti capacitatea de a aplica si de a utiliza cunostinte pentru a duce la indeplinire sarcini si pentru a rezolva
probleme. Abilitatile sunt descrise ca fiind cognitive (implicand utilizarea gandirii logice, intuitive si creative) sau practice
(implicand dexteritate manuala si utilizarea de metode, materiale, unelte si instrumente). Abilitatile se exprimad prin urmatorii
descriptori: aplicare, transfer si rezolvare de probleme, reflectie critica si constructiva, creativitate si inovare.



Responsabilitate si autonomie!® - Conform Cadrului European al Calificérilor
(European Qualifications Framework — EQF), rezultatele Tnvatarii aferente nivelului 7 de
calificare, corespunzator studiilor universitare de masterat, presupun gestionarea si
transformarea situatiilor de munca sau de studiu care sunt complexe, imprevizibile si necesitd
noi aborddri strategice, prin asumarea responsabilitatii pentru a contribui la cunostintele si
practicile profesionale si/sau pentru revizuirea performantei strategice a echipelor.

- Absolventul este capabil sa furnizeze in mod responsabil si autonom servicii de specialitate

- Absolventul este capabil sa respecte si sa aplice cu responsabilitate normele specifice ale
organizatiei in care se integreaza

- Absolventul interactioneazd cu responsabilitate si autonomie, respectind normele de
deontologie profesionald in colectivele profesionale, fiind preocupat de dezvoltarea personala si
profesionald continua

- Absolventul dovedeste responsabilitate si autonomie in analiza, evaluarea cazului

- Absolventul abordeaza cu etica, responsabilitate si confidentialitate clientul, utilizarea
testelor psihologice, diagnosticul si interventiile clientului

- Absolventul abordeaza cu etica, responsabilitate respectarea normelor in echipele
interdisciplinare

- Absolventul abordeazd cu responsabilitate si respectarea normelor etice pentru orice
proiect de cercetare

- Absolventul trateaza cu discretie, confidentialitate toate informatiile obtinute in relatia cu
pacientul.

10 Responsabilitate si autonomie (responsibility and autonomy) inseamnd capacitatea cursantului de a aplica th mod

autonom si responsabil cunostintele si aptitudinile sale.

3. Ocupatii care pot fi practicate pe piata muncii

In domeniul de studii:
e Psiholog in specialitatea psihologie clinicd (psiholog clinician)
— cod ESCO 2634.2.1
e Psiholog in specialitatea consiliere psihologica (consilier
psihologic) — cod ESCO 2634.2
e Psiholog in specialitatea psihoterapie (psihoterapeut) — cod ESCO 2634.2.4
e Psiholog in psihologia sanatatii - cod ESCO 2634.2.3



4.  Asigurarea traseelor flexibile de invatare in cadrul programului de studii

Din semestrul 1 al primului an studentii au la dispozitie cursuri optionale cere le permit
acumularea de cunostinte de directia psihologiei clinice, psihoterapiei, diagnozei organizationale. studentii au
la dispozitie cursuri optionale, care le permit acumularea de cunostinte si dezvoltarea pe directia psihologiei
clinice, diagnozi organizationald, psihoterapii. In total sunt opt discipline optionale , studentii se formeaza cu
totii n psihologie clinicd, iar la finalul studiilor sau chiar din timpul masteratului au posibilitatea sa aleagd o
formare in psihoterapie.



LISTA DISCIPLINELOR STUDIATE, GRUPATE

PE ANI SI SEMESTRE DE STUDII

Anul de studii I
An universitar 2025-2026

Semestrul I Semestrul 11
Cod Numir Numiir
Nr. Disciplina C1 o7 disciplina Numair de ore/ de Numair de ore/ de
crt. sdptimani credite siptamina credite
L P S L P
1. O.rlentgrl in p51h9t§rap1a DA Do | MPPCI11 2| 2 5
sistemicd de familie
2. Su'perv1zar'ea in DA DO | MPPC112 2] 2 5
psihoterapie
3. Psihoterapia adleriana- 2| 2 5
interventii la copil si DS DO | MPPC113
adolescent
4. E'qca in pS}hologle si DA DO | MPPC 114 2| 2 5
psihoterapie
5. Evaluarea neuropsihologica 2| 2 5
a copilului si DA DO |MPPPCI115
adolescentului
6. Ps1hod1agn9§t1£: si DA Do | MPPCI21 2 5
evaluare clinica
7. Psihologie medico-legald DA DO | MPPCI122 1 5
8. Analiza existentiald DA DO | MPPC123 1 5
0. Comunicare institutionala DS DO | MPPC124 2 5
Prgctlca 'profsts'lo?ala in DS DO | MPPC125 4 5
10. psihologie clinica
Sexologie MPPC131 | 1 5
11. in psi i
Ce.zrc.:efar.ea in p51h019 gie DS DOP MPPC132
clinica si psihoterapie
Traducere si 2 5
contextualizare in limba
12, str;una p.entru o DS DOP MPPC141
psihologie(engleza/italian
a/franceza)
Teorii ale personalitatii MPPC142
Total 11| 10 30 8 4 30
Total ore didactice pe saptaméana 21 20
Discipline facultative
Semestrul I Semestrul IT
Nr. Cod = = = =
I Numair de ore/ Numar Numir de ore/ Numir
ert. Disciplina “ @ disciplind siptamana de siptimina de
. credite
credite
C S L P C S L P
L. Limba straina [ DS | DFAC| MPPMI151 | 1 1 - 2
2 Limba straina II DS | DFAC| MPPPM152 1 1 2
Rector,
Prof.univ.dr. Radu Raducan
Decan, Director Departament, Responsabil program,

Lect.univ.dr. Teodor Voicu

Conf.univ.dr. Ioana-Eva Cadariu
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Anul de studii 11
An universitar 2026-2027

Semestrul I Semestrul IV
N Cod . Numir . Numir
r. Disciplina Cl1 o) e Numiir de ore/ de Numiir de ore/ de
crt. disciplina saptamana credite siptamana credite
C S L P C S L P
1. Tehnici proiective DA | DO | MPPC211| 2 | 2 5
2. Psihoterapie de cuplu DA | DO | MPPC213| 2 | 2 5
; — = > 12 5
3. P51h9tera131e integrativa DA | DO | MPPC214
relationalad
T : - I 5
4. Flaborarea lucrarii de disertatie ps | po | MpPc215
5. Metode calitative si cantitative 2] 2 5

" AN DA | DO | MPPC221
in psihologia clinica

6. Practica profesionala in ps | Do | MPPC222 4 10

psihoterapii
7. Practica profesionala si in relatie 1/12 10
cu elaborarea lucrarii de DS | DO | MPPC223 +40
disertatie 11
8. Psihodrama DA | DOP | MPPC233 | 2 | 2 5
Consilierea psihologica DOP | MPPC234
Tehnici de comunicare si 2 1 5
9. negociere organizationala DA | DOP MPPC231
Managementul resurselor umane MPPC232
i ive 1 2 2 5
Mpdele integrative in MPPC241
10. psihoterapie
Motode si tehnici in peihoterani DA | DOP
Metode si tehnici in psihoterapia MPPC242
integrativa
Total 10 | 9 1 30 4 4 5 30
Total ore didactice pe siptimani 20 13 (+40)
Discipline facultative
Semestrul I Semestrul IT
Nr. . Cod Numair de ore/ Numir Numair de ore/ Numir
ert. Disciplina C1 C2 disciplina siptimana de siptimani de
. credite
Cc[s [L]p| cedie e Tg T [p
1. Limba straina 111 DA DFAC MMPC251 2 2
2. Limba straina IV DA DFAC MMPC261 2 2
Rector,

Prof.univ.dr. Radu Raducan

Decan, Director Departament, Responsabil program,
Lect.univ.dr. Teodor Voicu Conf.univ.dr. Ioana-Eva Cadariu Prof. univ.dr. Loredana-leana Viscu
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BILANT GENERAL I
(dupa criteriul continutului)

Numar total de ore Total Prevedere
Nr. Tip disciplini Anul I Anul II % din stanflard
crt. C SL | C S/L Ore total specific
urs urs ota ARACIS
1. |De aprofundare 168 | 168 | 188 | 174 | 698 69,10% 60-70%
2. |De sinteza 98 | 140 - 74 | 312 | 30,89% 25-30%
TOTAL 266 | 308 | 188 | 248 | 1010 | 100%
BILANT GENERAL II
(dupa criteriul obligativitatii)
Numar total de ore Total Prevedere
chi Tip disciplini Anul I Anul IT Ore | %odin | standard specific
) Curs | S/L | Curs | S/L total ARACIS
1. |Obligatorie 224 |1 280 | 108 | 182 | 794 | 78,61% 70-80%
2. |Optionala 42 28 80 66 | 216 | 21,38% 20-30%
3. | Facultativ Nu intra in .calculul
totalurilor
TOTAL 266 | 308 | 188 | 248 | 1010
Decan, Director Departament, Responsabil program,

Lect.univ.dr. Voicu Teodor Conf.univ.dr. Ioana-Eva Cadariu Prof. univ.dr. Loredana-leana Viscu
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Absolventul are capacitatea de a analiza dovezile
clinice cu care se prezintd clientul si de a stabilif X | X | X | X X X | X X X XX | X[ X[|X| X X| X X | X[ X]| X
obiectivele interventiei psihologice si psihoterapeutice
Absolventul are cunostintele necesare pentru a realiza X X X X X X X
o evaluare de psihologie clinica
Absolventul este capabil de a stabili strategiile de
interventie personalizate si adecvate unui proces| X | X | X X| X X X X| XX X X X| X
psihoterapeutic
Absolventul are cunostintele necesare pentru realizarea X X X X X
unei diagnoze organizationale
Absolventul are capacitatea de a identifica X X X X X
tulburdrile psihice cu care se prezintd pacientul.
Absolventul are capacitatea de a revizui in mod
sistematic literatura de specialitate in vederea| X | X X| X X X|X]| X |X X X X |[X| X X X X| X| X
efectuarii unor cercetari psihologice.
Absolventul are capacitatea de a utiliza abilitatile
argumentative in lucrul cu clientul in sedinta de| X X X X X X| X| X X
consiliere/psihoterapie
Absolventul are cunostintele necesare de a folosi
A e o X X X| X X X X | X X
aplicatii si servicii online in lucrul cu pacientii.
Absolventul are capacitatea de a optimiza
tratamentul si masurile de interventie pe parcurs,in| X | X | X X| X X | X X| X | X|X X
functie de nevoile pacientului.
Absolventul are abilitatea de a elabora un plan de
p X| X | X| X X| X X X X| X| X| X X

interventie pentru un client in situatia de crizd

12




la copil

2
3 z g
= 1) s 5]
s o= = < = = S R o =
2 = & | e = (2 E |zl |Ele3 |2 |g |E |z
£ s 1 = ) R ‘A S = |3 e g' 2 |2 = = =
& > < £ 5 = =) =- R | > S |= & a) g on 5]
2 -% 5 3 c) = i = = E s S|2€ |9 =] g 5
AL ee « 2 2 > < [ 2 = -
Rezultate asteptate ale invatarii = i E & ; - )T'?s :. Y N ); _g b :_ £ % - 5 = E
2|2 |z S g = £ |& & bt = s = |E|=a o 3 |2 |=
S |2 |5 2 |5 |2 £ |= s |2 |E z |E 3|8 |=|==|5 |E2 |E |&
8 2 |8 z 3 T = 5 < E « = S |y | |® S|E:= (= z |& |&
e 2 |5 2 2 - s I |= £ = ] s 4 2 |8 |5 |e S|5E |E ¢ |8 |5
2 2 % | o= |T S & |= S z = = > © & |8 T |leles | = = = S
— = = =) = = o = ‘E' @ o o < ] = @ = = [z2 [Z|Z S 3 — ) o=
2 = = = =35 |8 3 5 |5 S N & 131 < |E SIEE |8 |82 |[E= | 2 =
= s < = = 22 |3 < 2 — = = = 4 3 E|lsE |&|€ 3 5= |2 2 =
= o |8 g (= == |8 g |2 @ ° =2 |= 2 s e |2 |2 = =35 |2]2= |58 |5 |= S
<~ ] (=7 @ < O = o = = s 2 =8 2 = =] o [ S |= < o 2 ] ‘% o
T (S gz |2 822 (B | £ |5 | |sflRe | |2 |E |f |f |E|:G|s|zE IE5|E |B |Ts
s o |5 23 |& 52 |5 S |8 = Sw | 2 g8 |98 |= S |8 o 2 g 2 |e|gg |BY ) %E
E= |3 |82 |« |22 |2 ° |2 |2 |88 |2 |88 |2 & |E E |2 |2 |28 |28|12 8|88 |E5 |g |8 |8 &
yegge 2E &2 22 |2 |23 |= = < £ 2= |g £c=s (0@ |5 2 |2 |2 |2 |8 |82 |8|g2 |£5 |8 B (28
Abilitati EE |5 |8 & |E8 |7 % |E |8 |[EE |8 |8% [0 |8 s | |7 |7 |E|@F|E|E= |S¢ £
’ CE |& |£= R |A= |& £ |4 O |§T |@ |[©& £ |~ = & & |£ [RIZA|E|AT |=3 |2 [= |=E
Absolventul va avea abilitatea de a pune
intrebarile corecte, necesare identificérii problemelor| X | X X X X X | X X X X X X[ X [ X | X [X X| X X | X
psihologice.
Absolventul va avea abilitatea de a functiona in cadrul
unei organizatii folosind in mod corect cunostintele X X X
dobandite in cursul studiilor.
Absolventul va avea abilitatea de a selecta din datele
rezentate de client cele relevante interventiei de
prezemiate e | etvert X| X | X | X X X | X X X| X X
specialitate si de a utiliza testele psihologice, de a le
interpreta in mod corect
Absolventul va avea abilitatea de a explica in mod
constructiv  clientilor pasii necesari in procesul| X | X X X X | X X X | X X X | X
terapeutic.
Absolventul va avea abilitatea de a identifica momentele < | x X x| x X % | x X x| x
de varf ale sedintei de psihoterapie
Absolventul va avea abilitatea de a realiza studii de < | x X X X X X X X X < | xIx| x x| x X x| x| x
cercetare cantitativa, de a analiza studii de caz
Absolventul va avea abilitatea de a realiza o cercetare
. X X X X X X X X X X| X X X X[ X | X
proprie
Absolventul are abilitatea de a prezenta in cadrul
conferintelor de specialitate diseminarea activitatii sub
’ P ’ X X X X X[ XX X X X X X [ X| X |X| X X

forma articolelor sau studiilor in psihologie clinica si
psihoterapie cu respectarea eticii
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Absolventul este capabil sd furnizeze in mod responsabil x| x| x| x| x < | x X X < x| x| x|x x| x X < | x| x
si autonom servicii de specialitate
Absolventul este capabil sa respecte si sd aplice cu
responsabilitate normele specifice ale organizatiei in X X X X
care se integreaza.
Absolventul interactioneaza cu responsabilitate si
autonomie, respectand normele de deontologie
mie, | respecta . . g X | X| X | X| X X| X| X X X X [ X| X | X | X [X| X |X| X X X| X| X
profesionala in colectivele profesionale, fiind preocupat
de dezvoltarea personala si profesionald continua
Absolventul dovedeste responsabilitate si autonomie in <| x X X X X X % | x < | x| x Ix| x X X X
analiza, evaluarea cazului
Absolventul abordeazd cu eticd, responsabilitate si
confidentialitate clientul, utilizarea testelor psihologice, X X X X X X |X| X X
diagnosticul si interventiile clientului.
Absolventul abordeaza cu eticd, responsabilitate
respectarea normelor in echipele interdisciplinare X X X X X X X XXX | X | X X)X X)) X X X XX
Absolventul abordeaza cu responsabilitate si
respectarea normelor etice pentru orice proiect de| X X X X X| X| X X X X X X | X| X X X X | X
cercetare.
Absolventul trateaza cu discretie, confidentialitate toate
X | X| X | X| X X| X X X X| X| X [X| X|X| X X | X

informatiile obtinute in relatia cu pacientul.
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Rezultate asteptate ale invitarii

COMPETENTE

Cunostinte Competente profesionale COMPETENTE TRANSVERSALE
a. Competente personale [b. Competente c. Competente de cetatenie globala
interpersonale

Absolventul are capacitatea de a analiza dovezile
clinice cu care se prezintd clientul si de a stabili X X X X
obiectivele interventiei psihologice si psihoterapeutice
Absolventul are cunostintele necesare pentru a realiza o

. S X X X
evaluare de psihologie clinica
Absolventul este capabil de a stabili strategiile de
interventie personalizate si adecvate unui  proces X X X X
psihoterapeutic
Absolventul are cunostintele necesare pentru realizarea
unei diagnoze organizationale X X X
Absolventul are capacitatea de a identifica
tulburarile psihice cu care se prezinta pacientul. X X X
Absolventul are capacitatea de a revizui in mod
sistematic literatura de specialitate in vederea X X X
efectuarii unor cercetari psihologice.
Absolventul are capacitatea de a utiliza abilitatile
argumentative 1n lucrul cu clientul in sedinta de X X X X
consiliere/psihoterapie
Absolventul are cunostintele necesare de a folosi
aplicatii si servicii online in lucrul cu pacientii. X X X
Absolventul are capacitatea de a optimiza
tratamentul si masurile de interventie pe parcurs, in X X X
functie de nevoile pacientului.
Absolventul are abilitatea de a elabora un plan de
interventie pentru un client in situatia de criza X X X
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Rezultate asteptate ale invatarii

Abilititi

COMPETENTE

Competente profesionale

COMPETENTE TRANSVERSALE

a.Competente personale b.Competente interpersonale

c.Competente
globala

de

cetdtenie

Absolventul va avea abilitatea de a pune
intrebarile corecte, necesare identificarii
problemelor psihologice.

Absolventul va avea abilitatea de a functiona in cadrul
unei organizatii folosind in mod corect cunostintele
dobandite in cursul studiilor.

Absolventul va avea abilitatea de a selecta din datele
prezentate de client cele relevante interventiei de
specialitate si de a utiliza testele psihologice, de a le
interpreta in mod corect

Absolventul va avea abilitatea de a explica in mod
constructiv  clientilor pasii necesari in procesul
terapeutic.

Absolventul va avea abilitatea de a identifica
momentele de varf ale sedintei de psihoterapie

Absolventul va avea abilitatea de a realiza studii de
cercetare cantitativa, de a analiza studii de caz

Absolventul va avea abilitatea de a realiza o cercetare
proprie

Absolventul are abilitatea de a prezenta in cadrul
conferintelor de specialitate diseminarea activitatii sub
forma articolelor sau studiilor in psihologie clinica si
psihoterapie cu respectarea eticii

16




Rezultate asteptate ale invatarii

Responsabilititi si autonomie

COMPETENTE

Competente profesionale

COMPETENTE TRANSVERSALE

a.Competente personale

b.Competente interpersonale

c.Competente de cetitenie globala

Absolventul este capabil s furnizeze in mod responsabil
si autonom servicii de specialitate

X

X

X

Absolventul este capabil sa respecte si sa aplice cu
responsabilitate normele specifice ale organizatiei in care
se integreaza.

X

X

Absolventul interactioneaza cu responsabilitate si
autonomie, respectind normele de deontologie
profesionald in colectivele profesionale, fiind preocupat
de dezvoltarea personala si profesionald continua

Absolventul dovedeste responsabilitate si autonomie in
analiza, evaluarea cazului

Absolventul abordeaza cu etica, responsabilitate si
confidentialitate clientul, utilizarea testelor psihologice,
diagnosticul si interventiile clientului.

Absolventul abordeaza cu eticd, responsabilitate
respectarea normelor in echipele interdisciplinare

Absolventul abordeaza cu responsabilitate si
respectarea normelor etice pentru orice proiect de
cercetare.

Absolventul trateaza cu discretie, confidentialitate toate
informatiile obtinute in relatia cu pacientul.
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