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Ciclul de studii universitare: v » Masterat
Denumirea programului de studii universitare de Psihoterapii si
masterat:

psihologie clinica
Denumirea calificirii' dobanditi in urma absolvirii Specialist in Psihoterapii si

programului de studii: psihologie clinici

Titlul acordat: e e Master in Psihdlogie

Durata studiilor (in ani): | 2

Forma de ih\?igﬁmﬁhfzz B el invé;émént cu frecvent (IF)

Limba de 'pred'are: " Romaéana .

Locatia geografica de desfisurare a studiilor: | Timisoara, Romania

Incadrarea programului de studii in domenii de §tii1i1,:ﬁ v

Domeniul fundamental: | Stiinte sociale

Ramura de stiinti: e | Psihologiesi stiinge
comportamentale

Domeniul de studii universitare de masterat: , Psihologiev )

Denumirea domeniului larg de studiiv(conform DL- 03- Stiinfe sociale, jurnalism si

ISCED F-2013): informare
Denumirea domeniului restrins de studii (conform 031 - Stiinte sociale si
DR-ISCED F-2013): comportamentale
Denumirea domeniului detaliat de studii (cdnform ' 0313 - Psihologic

' DDS-ISCED F-2013):

' Calificarea (qualification) este rezultatul formal al unui proces de evaluare si validare, care este
obtinut atunci cand un organism/o autoritate competent/d stabileste ¢d o persoand a dobandit
rezultate ale fnvatdrii corespunzitoare unor standarde prestabilite. Calificdrile dobandite de
absolventii programelor de studii din invatiméntul superior sunt atestate prin diplome, prin

certificate si prin alte acte de studii eliberate numai de citre institutiile de invatdmant superior
acreditate.

2 Invatamant cu frecventa (IF) sau invdtamant cu frecventd redusa (IFR)
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PREZENTAREA GENERALA A PROGRAMULUI DE STUDII UNIVERSITARE

1. Misiunea programului de studii’

Programul de studii universitare de masterat ofertat Isi propune si indeplineasci exigentele
standardelor de evaluare academica, nationald si international, si fie comparabil cu ofertele academice si
cercetarea stiintifica ofertate in celelalte centre universitare, la nivel national, european sl international.

Obiectivele programului de studii universitare de masterat Psihoterapii si psihologie clinica din
cadrul Universitatii *Tibiscus” din Timisoara vizeazi:

1.

Pregétirea specialistilor in psihologie, in particular in domeniile psihologie clinica si psihoterapie
la nivelul cerut de dezvoltirile actuale si de perspectiva ale societitii;

Desfasurarea activititii de cercetare stiintifica, racordati la nevoile societitii si la tendintele actuale in
domeniul psihologiei clinice si a psihoterapiei;

Stabilirea si dezvoltarea cat mai multor parteneriate, nationale si internationale, cu institutii de
Invédtdmant superior si de cercetare, cu scopul compatibilizarii curriculei si al promovarii unei
educatii si a unei cercetdri stiintifice comparabile cu cele similare din tari europene;

Promovarea unei culturi a calititii in domeniile de activitate didacticd, de cercetare stiintifica si dezvoltare
institutionala prin utilizarea resurselor umane de care dispune Facultatea de Psihologie

3 Misiunea si obiectivele programului de studii trebuie si fie in concordantd cu misiunea Universitatii
“Tibiscus”din Timisoara si cu cerintele identificate pe piata muncii.

Conform Cartei universitare (articolul 15, alin. g), misiunea generald a UTT este de educatie si de cercetare
Misiunea si obiectivele UTT se realizeaza prin (art.18 din Carta Universitara):

consolidarea cadrului formal si non-formal al invafarii, crearea unui mediu stimulativ pentru invétare si
descoperire;

actualizarea continui a programelor de studii in concordantd cu evolutia stiintei si cu solicitirile mediului
economic §i ale pietei muncii;

colaborarea cu agenti economici, cu centre de cercetare $i cu institutii de invatimant superior;

dezvoltarea ca universitate internationald, in care cadrele didactice s1 studentii isi pot valorifica atét pregitirea
profesionald, teoretica i practica, cat si diversitatea cultural;

promovarea leadership-ului democratic, a raspunderii publice, a echitatii, eficientei manageriale, transparentei,
gandirii critice $i a centrérii educatiei pe student;

promovarea excelentei in educatie §i cercetare, prin motivarea corespunzdtoare a personalului didactic si a
studentilor.

Pentru indeplinirea obiectivelor sale, Universitatea are autoritatea de a realiza activitdti precum (art.19): ofera
programe de studii unversitare, postuniversitare si alte forme de invétare pe tot parcursul vietii, pentru care
atribuie diplome, certificate sau alte acte de recunoagtere academicd persoanelor care parcurg un program
aprobat de studiu sau desfdgoara o activitate de cercetare-dezvoltare in cadrul institutiei; infiinfeaza si
gestioneaza unitafi organizatorice si centre de cercetare pentru furnizarea de programe academice si profesionale,
seminarii de formare si ateliere de lucru, servicii de consultantd, programe de dezvoltare profesionals, programe
de Invdfare de lunga duratd, invatamant la distants si e-learning, cercetare stiintifica si de afaceri si activitdti de
servicii publice si comunitare;incheie acorduri de cooperare, afiliere sau fuziune cu institutii academice, de
cercetare sau alte entitéti si acorda sau {si insuseste drepturi, raporturi de proprietate sau obligatii cu acestea,
pentru orice activitate realizata cu respectarea legii.



Conceptia planului de invitimant al programului de studii universitare de masterat Psihoterapii si
psihologie clinicd (PPC) este in concordan{d cu cerintele educationale identificate pe piata muncii, fiind
evidentiate corespondentele cu cerintele Colegiului Psihologilor din Romania (CPR) ce conferd drept de liberi
practicd in domeniul psihologiei $i cu misiunea Universitatii »Tibiscus” din Timisoara. Denumirea
programului de studii universitare de masterat este cu corespondentd directd pe piata muncii (ex. psiholog
clinician, consilier psiholog, psihoterapeut etc.).

Planul de invatamant al programului de studii universitare de masterat raspunde exigentelor tuturor celor
trei tipuri de programe de studii universitare de masterat: profesional - se pot transparent deduce profesiile
de pe piata muncii pentru care sunt pregdtiti absolventii, fiind avizat de Colegiul Psihologilor din Romania;
de cercetare: au fost explicit introduse discipline precum eticd si integritate academici si didactic: planul de
Invatdmant este in concordanta cu toate standardele ARACIS pentru masteratul profesional.

Obiectivele si profilul de competente dezvoltat in concordanti cu nevoile identificate pe piata muncii si

cu cadrul national al calificirilor sunt prezentate sintetic mai jos si detaliat in figele disciplinelor din planul de
invatamant.

Obiectivul general al programului de studii
Prin studiile universitare de masterat in Psihologie clinicd si psihoterapie ne propunem si acoperim

cerintele ARACIS, cit si ale Colegiului Psihologilor din Romania in domeniul psihologiei clinice si
psihoterapiei.

2. Competente si rezultate asteptate ale invitarii formate in cadrul
programului de studii

A. COMPETENTE*

Competente profesionale’;

- Aplicd strategii de interventie psihologice - utilizeazi diferite strategii de interventie pentru
a trata pacientii in psihologie clinica.

- Aplica tratamente de psihologie clinici - aplici tratamente de psihologie clinica
persoanelor pe baza unei evaludri psihologice clinice.

- Decide cu privire la abordarea psihoterapeutica - face o alegere In cunostintd de cauzi cu
privire la tipul de interventie psihoterapeuticd care trebuie aplicata atunci cind lucreazi cu
pacientii, in functie de nevoile acestora.

- Diagnosticheazi tulburri psihice - stabileste un diagnostic pentru persoanele care prezinti
diverse probleme si tulburari psihice, incepand de la problemele personale si emotionale pe
termen scurt pand la afectiuni psihice grave, cronice, recunoaste si evalueaza in mod critic orice
probleme de sanitate mintala.

- Efectueazd cercetare psihologici - planifics, supravegheaza si desfdsoard cercetiri
psihologice, redactind documente pentru a descrie rezultatele cercetirii.

- Efectueaza evaludri psihologice - evalueazi comportamentul si nevoile pacientului prin
observare si interviuri adaptate si prin administrarea si interpretarea evaludrilor psihometrice si
idiosincratice.

- Formuleazd modele de conceptualizare a cazului pentru tratament - elaboreaza un plan de
tratament individualizat in colaborare cu persoana in cauza, striduindu-se si raspunda nevoilor
sale, situatiei si obiectivelor sale de tratament, pentru a maximiza probabilitatea unui castig
terapeutic; tine seama de obstacolele de ordin personal, social si sistemic care pot afecta
tratamentul.

- Utilizeazd tehnologii de e-sinitate si sanitate mobili - utilizeaz tehnologiile de sanitate
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mobild si e-sdnatate (aplicatii si servicii online) pentru a imbuntiti asistenta medicali acordati.
- Inregistreaza rezultatul psihoterapiei - tine evidenta si Inregistreaza procesul si rezultatele
tratamentului utilizat in procesul de psihoterapie.

- Gestioneazd procesele din sedinta de psihoterapie, cadrul terapeutic

* Competenta (competence) reprezinti capacitatea doveditd de a selecta, combina si utiliza adecvat cunostinte,
aptitudini si abilititi personale, sociale si/sau metodologice si alte achizitii constand in valori si atitudini, pentru
rezolvarea cu succes a unei anumite categorii de situatii de munci sau de inviétare, precum si pentru dezvoltarea
profesionala ori personald in conditii de eficacitate si eficienta.

> Competentele profesionale reprezinta capacitatea de a realiza activitdtile cerute la locul de munca la nivelul

calitativ specificat in standardul ocupational. Acestea se dobéandesc pe cale formald, respectiv prin parcurgerea
unui program organizat de o institutie acreditat.

Competente transversale®:

a) Competente personale:

- Acceptd propria rdspundere - accepta raspunderea pentru propriile activititi profesionale si
recunoaste limitele sferei de aplicare si competentelor asociate propriei activititi

- Demonstreazd empatie fata de client - intelege antecedentele simptomelor clientilor si
pacientilor, dificultitile si comportamentul acestora. Empatizeazd cu problemele acestora
manifestd respect i le consolideaza autonomia, respectul de sine si independenta. Demonstreazi
cd se preocupd de bundstarea si gestionarea acestora tindnd seama de limitele personale, de
sensibilitdti, de diferentele culturale si de preferintele clientilor si pacientilor

- Dadovada de expertiza disciplinara - Da dovadi de cunoasterea aprofundata si intelegerea
complexd a unui anumit domeniu de cercetare, inclusiv a cercetirii responsabile, a principiilor etice
si de integritate stiintificd in materie de cercetare, respectul vietii private si a cerintelor RGPD,
legate de activitatile de cercetare dintr-o anumit3 disciplina

- Redacteaza lucrari stiintifice, academice si documentatie tehnicd - Redacteaza si editeaza
texte stiintifice, academice sau tehnice pe diferite teme

- Este la curent cu evolutiile actuale ale psihoterapiei , fiind informat despre cresterea cererii
de consiliere si psihoterapii, precum si cu privire la cercetarea bazati pe dovezi, la instrumentele
de mésurare adecvate pentru psihoterapie st la nevoia de cercetare

- Evalueazd practica psihoterapeutica - analizeazi modelele psihoterapeutice existente si
aplicabilitatea acestora pentru clientii individuali

- Gestioneaza dezvoltarea profesionald personali - Isi asumd responsabilitatea pentru
invatarea pe tot parcursul vietii si dezvoltarea profesionald continud. Se implicd in activititi de
invéatare pentru a sprijini si actualiza competentele profesionale. Identifica domeniile prioritare
pentru dezvoltarea profesionald pe baza unei reflectii cu privire la propria practica si prin contactul
cu omologii §i cu partile interesate

- Manifestd un interes constant pentru dezvoltarea personala in psihoterapie.

b) Competente interpersonale

- Creeazd un mediu favorabil pentru psihoterapie - creeaza si intretine un mediu adecvat
pentru psihoterapie, asigurdndu-se ci spatiul este sigur, primitor, in conformitate cu spiritul
psihoterapiei si ca satisface nevoile pacientilor in masura in care acest lucru este posibil.

- Dezvoltd o relatie terapeutica de colaborare - dezvolti o relatie terapeutica de colaborare
reciprocd in timpul tratamentului, incurajand si castigand increderea si cooperarea clientilor

- Evalueazd masurile de psihologie clinici - evalueazi masurile de psihologie clinici oferite

pentru a evalua impactul i efectele acestora, ludnd in considerare reactiile pacientilor
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Face trimiteri citre alti profesionisti, in special cAnd constati ci sunt necesare diagnostice
sau interventii medicale suplimentare

Informeaza cu permisiunea clientului despre progresele sau situatiile din terapie
- Oferé consiliere psihologica clientului

Se asigura ca clientii sunt deplin informati despre interventiile terapeutice, despre efectul
placeboo sau antiplaceboo al terapiei.

8 Competentele transversale reprezintd achizitiile valorice si atitudinale care depdsesc un anumit domeniu/program de

studii si se exprima prin urmatorii descriptori: autonomie si responsabilitate, interactiune sociala, dezvoltare personald
si profesionali.

¢) Competente de cetitenic globali:
- Depune mirturie in sedinte de judecata - depune marturie in cadrul audierilor inaintea
instantei privind o serie de aspecte sociale si alte evenimente
- Furnizeaza informatii utile referitoare la profesiile medicale pentru a se asigura faptul ci
se iau decizii politice 1n folosul comunitétilor
- Lucreaza intr-un mediu multicultural in domeniul asistentei medicale - interactioneazi,
relationeazd si comunica cu persoane fizice dintr-o varietate de culturi diferite, atunci cand
lucreaza intr-un mediu de asistentd medicala
- Oferd educatie pentru sinitate

- Promoveaza incluziunea - promoveazi incluziunea in serviciile medicale si sociale si
respectd diversitatea credintelor, a culturilor, a valorilor si a preferintelor, tindnd seama de
importanta chestiunilor legate de egalitate si diversitate

- Promoveaza sanatatea mintald - promoveazi factori care sporesc bundstarea emotionals,
cum ar fi acceptarea de sine, dezvoltarea personali, scopul in viatd, controlul mediului propriu,
spiritualitatea, auto- conducerea si relatiile pozitive

- Respectd legislatia privind asistenta medicali - asigurd respectarea legislatiei regionale si
nationale in domeniul sanatitii care reglementeazi relatiile dintre furnizori, platitori, vAnzatori
din sectorul asistentei medicale si pacienti, precum si furnizarea de servicii de asistenta
medicala

- Respecta orientarile clinice - respectd protocoalele si orientdrile convenite in sprijinul
practicii medicale, furnizate de institutiile sanitare, asociatiile profesionale sau autorititile si
organizatiile stiintifice

- Aplicd principiile eticii si integrititii stiintifice in activititile de cercetare - aplicd
principiile etice fundamentale si legislatia in domeniul cercetarii stiintifice, inclusiv 1n ceea ce
priveste aspectele legate de integritatea cercetirii. Efectueazd, revizuieste sau raporteazi
cercetari, evitand comportamentele gresite, cum ar fi fabricarea, falsificarea si plagiatul.

B. REZULTATE ASTEPTATE ALE INVATARII’

Cunostinte® - Conform Cadrului European al Calificarilor (European Qualifications
Framework — EQF), rezultatele invatarii aferente nivelului 7 de calificare, corespunzitor
studiilor universitare de masterat, presupun cunostinte foarte specializate si constientizarea
criticd a acestora, unele dintre ele situdndu-se in avangarda nivelului de cunostinte dintr-un
domeniu de muncd sau de studiu, ca bazd a unei gandiri si/sau cercetdri originale:



> I ! . 2 : . . . .
Rezultatele invatarii (learning outcomes) inseamnd enunturi care se referd la ceea ce cunoaste, intelege si este capabil

sd facd un cursant la terminarea unui proces de invatare si care sunt definite sub forma de cunostinte, abilititi,
responsabilitate si autonomie.

8 Cunogtintele (knowledge) inseamni rezultatul asimilirii de informatii prin invatare. Cunogtintele reprezinti
ansamblul de fapte, principii, teorii $i practici legate de un anumit domeniu de munci sau de studiu. Cunostintele sunt
descrise ca fiind teoretice si/sau faptice. Cunostintele se exprima prin urmatorii descriptori: cunoastere, intelegere si
utilizare a limbajului specific, explicare si interpretare.

- Absolventul are capacitatea de a analiza dovezile clinice cu care se prezintd clientul si de
a stabili obiectivele interventiei psihologice si psihoterapeutice

- Absolventul are cunostintele necesare pentru a realiza o evaluare de psihologie clinica.

- Absolventul este capabil de a stabili strategiile de interventie personalizate si adecvate unui
proces psihoterapeutic

- Absolventul are cunostintele necesare pentru realizarea unei diagnoze organizationale

- Absolventul are capacitatea de a identifica tulburirile psihice cu care se prezinta pacientul.

- Absolventul are capacitatea de a revizui in mod sistematic literatura de specialitate in
vederea efectudrii unor cercetiri psihologice.

- Absolventul are capacitatea de a utiliza abilitdtile argumentative in lucrul cu clientul in
sedinta de consiliere/psihoterapie

- Absolventul are cunostintele necesare de a folosi aplicatii si servicii online in lucrul cu
pacientii.

- Absolventul are capacitatea de a optimiza tratamentul si mésurile de interventie pe parcurs,
in functie de nevoile pacientului.

- Absolventul are abilitatea de a elabora un plan de interventie pentru un client in situatia de
criza

Abilitati® - Conform Cadrului European al Calificarilor (European Qualifications
Framework — EQF), rezultatele invitarii aferente nivelului 7 de calificare, corespunzitor studiilor
universitare de masterat, presupun abilitdti de specialitate pentru rezolvarea problemelor in
materie de cercetare si/sau inovare, pentru dezvoltarea de noi cunostinte si proceduri si pentru
integrarea cunostintelor din diferite domenii:

- Absolventul va avea abilitatea de a pune intrebirile corecte, necesare identificarii
problemelor psihologice.

- Absolventul va avea abilitatea de a functiona in cadrul unei organizatii folosind in mod
corect cunostintele dobandite 1n cursul studiilor.

- Absolventul va avea abilitatea de a selecta din datele prezentate de client cele relevante
interventiei de specialitate si de a utiliza testele psihologice, de a le interpreta in mod corect

- Absolventul va avea abilitatea de a explica in mod constructiv clientilor pasii necesari in
procesul terapeutic.

- Absolventul va avea abilitatea de a identifica momentele de varf ale sedintei de
psihoterapie

- Absolventul va avea abilitatea de a realiza studii de cercetare cantitativa, de a analiza studii
de caz

- Absolventul va avea abilitatea de a realiza o cercetare proprie

- Absolventul are abilitatea de a prezenta in cadrul conferintelor de specialitate diseminarea
activitatii sub forma articolelor sau studiilor in psihologie clinica si psihoterapie

® Abilitatea (skill) reprezinta capacitatea de a aplica si de a utiliza cunostinte pentru a duce la indeplinire sarcini si pentru a rezolva
probleme. Abilititile sunt descrise ca fiind cognitive (implicand utilizarea gandirii logice, intuitive §i creative) sau practice
(implicand dexteritate manuala si utilizarea de metode, materiale, unelte si instrumente). Abilititile se exprima prin urmitorii
descriptori: aplicare, transfer si rezolvare de probleme, reflectie criticd si constructivd, creativitate si inovare.



Responsabilitate si autonomie!® - Conform Cadrului European al Calificdrilor
(European Qualifications Framework — EQF), rezultatele invatirii aferente nivelului 7 de
calificare, corespunzitor studiilor universitare de masterat, presupun gestionareq si
transformarea situatiilor de muncd sau de studiu care sunt complexe, imprevizibile si necesitd
noi aborddri strategice, prin asumarea responsabilitdtii pentru a contribui la cunostintele si
practicile profesionale si/sau pentru revizuirea performantei strategice a echipelor.

- Absolventul este capabil si furnizeze in mod responsabil si autonom servicii de specialitate

- Absolventul este capabil sa respecte si sd aplice cu responsabilitate normele specifice ale
organizatiei in care se integreaza

- Absolventul interactioneaz cu responsabilitate si autonomie, respectdnd normele de
deontologie profesional in colectivele profesionale, fiind preocupat de dezvoltarea personald si
profesionali continua

- Absolventul dovedeste responsabilitate si autonomie in analiza, evaluarea cazului

- Absolventul abordeazi cu etici, responsabilitate si confidentialitate clientul, utilizarea
testelor psihologice, diagnosticul si interventiile clientului

- Absolventul abordeazd cu etici, responsabilitate respectarea normelor in echipele
interdisciplinare

- Absolventul abordeazd cu responsabilitate sl respectarea normelor etice pentru orice
proiect de cercetare

- Absolventul trateazi cu discretie, confidentialitate toate informatiile obtinute in relatia cu
pacientul.

10 Responsabilitate si autonomie (responsibility and autonomy) inseamn capacitatea cursantului de a aplica fn mod
autonom si responsabil cunostintele si aptitudinile sale.

3. Ocupatii care pot fi practicate pe piata muncii

In domeniul de studii:
e Psiholog in specialitatea psihologie clinicd (psiholog clinician)
— cod ESCO 2634.2.1
e Psiholog in specialitatea consiliere psihologici (consilier
psihologic) — cod ESCO 2634.2
* Psiholog in specialitatea psihoterapie (psihoterapeut) — cod ESCO 2634.2.4
» Psiholog in psihologia sanititii - cod ESCO 2634.2.3



4.  Asigurarea traseelor flexibile de invitare in cadrul programului de studii

Din semestrul 1 al primului an studentii au la dispozitie cursuri optionale cere le permit
acumularea de cunostinte de directia psihologiei clinice, psihoterapiei, diagnozei organizationale. studentii au
la dispozitie cursuri optionale, care le permit acumularea de cunostinte si dezvoltarea pe directia psihologiei
clinice, diagnoza organizationali, psihoterapii. In total sunt opt discipline optionale , studentii se formeazi cu
totii in psihologie clinicd, iar la finalul studiilor sau chiar din timpul masteratului au posibilitatea si aleagd o
formare in psihoterapie.



LISTA DISCIPLINELOR STUDIATE, GRUPATE

PE ANI SI SEMESTRE DE STUDII

Anul de studii I
An universitar 2026-2027
Semestrul I Semestrul IT
Nr Cod Numiir Numiir
: Disciplina C1 2 disciplini Numiir de ore/ de Numiir de ore/ de
ert. siptimani eredite siptimani credite
L P S L
L. erentgri in p51h9t§rap1a DA DO | MPPC111 2 |2 5
sistemicd de familie
2. Su.perv1zar.ea in DA DO | MPPCI12 2|2 5
psihoterapie
8. Psihoterapia adleriani- 212 5
interventii la copil si DS DO | MPPC113
adolescent
4, Et}ca in pS}hologle si DA DO | MPPC 114 2 | 2 5
psihoterapie
8 Evaluarea neuropsihologica 2| 2 5
a copilului si DA DO |MPPPCI115
adolescentului
6. P31hod1agnp§t1g si DA DO | MPPCI21 2 S
evaluare clinici
7. Psihologie medico-legald DA DO | MPPC122 1 5
8. Analiza existentiala DA DO | MPPC123 1 5
9 Comunicare institutionald DS DO | MPPC124 2 5
Prgcﬂca PI‘OfF:S}OE]&Ia in DS DO | MPPC125 4 5
10. psihologie clinica
Sexologie MPPCI131 | 1 S
11. Cgrge}ar;a in ps1h019g1e DS DOP MPPC132
clinicd si psihoterapie
Traducere si 2 5
contextualizare in limba
12, strgma p_entru oy DS DOP MPPC141
psihologie(engleza/italian
a/francezi)
Teorii ale personalittii MPPC142
Total 11110 30 8 4 30
Total ore didactice pe saptimani 21 20

u Semestrul I
Nr. Cod = = = po
. AP Numir de ore/ Numir Numir de ore/ Numair
Disciplina C1 C2 e s
ot el gt saptimini de saptimini de
; credite
credite
. C S L P C S L P
L WY
I, idrbar Sty DS | DFAC| MPPMIS51 1 - 2
2. A4aiba strainioH <. DS | DFAC| MPPPMI152 1 |1 2
S A u’c,\t:'?.\
= e8p o A N
2 ey ol Lt B K
Rector,{ i, h’\“l =z :»/
Prof.uniy? ac n
Decan, Director Departament, Responsabil program,
Lect.univ.d

Conf.wniy.dr.

Prof.univ.dr.habil. Cristian Delcea




Anul de studii IT
An universitar 2027-2028

Semestrul 1T Semestrul IV
Numi Numi
i Disciplina C1 2 ) (_:O‘_i B Numir de ore/ 1(;1;1 r Numiir de ore/ u:el r
ert. disciplini siptimana credite sAptimani T
C S L P C S L P
1. Tehnici proiective DA | DO | MPPC211| 2 | 2 5
2. Psihoterapie de cuplu DA | DO | MPPC213| 2 | 2 5
3. Psihoterapie integrativi 2|2 5
relationals DA | DO | MPPC214
4. Elab lucrarii i ti 1
I orarea lucrarii de disertatie DS | DO | MPPC215 5
5. Metqde cal}tatl\./e.slv cantitative DA | DO | MPPC221 212 5
in psihologia clinici
6. Prgctlca pr.(.)feswnala in DS | DO | MPPC222 4 10
psiboterapii
7. Practicd profesionald si in relatie 1/12 10
cu elaborarea lucririi de DS | DO | MPPC223 +40
disertatie II
8. Psihodrami DA | DOP | MPPC233 | 2 | 2 5
Consilierea psihologic# DOP | MPPC234
Tehnici de comunicare si 211 5
9. negociere organizationali DA | DOP Mrbsz
Managementul resurselor umane MPPC232
i ive 1 2 2 5
Mgdele integrative in MPPC241
10. psihoterapie
Metode si tehnici in psihoterapia) Ba. | ok
e ag iy Lollel D ap MPP(C242
Integrativd
Total 10 | 9 1 30 4 4 5 30
Total ore didactice pe siptimani 20 13 (+40)
Semestrul I Semestrul II
Nr. S Cod Numiir de ore/ Numiir Numir de ore/ Numir
1 s i
ert. Hsiphng - & disciplini sAptimani de sAptimani de
: credite
cls [L]p| elie TeT gL [ o
1. Limba straina 111 DA DFAC MMPC251 2 2
i DFAC MMPC261 2 2

Director Departament, Responsabil program,
Conf.univ.dr. Ioana-Eva Cidariu Prof.univ.dr.habil. Cristian Delcea

» — : /J“M7
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BILANT GENERAL I

(dupa criteriul continutului)

Numar total de ore Total Prevedere
Nr. Tip disciplini Anul I Anul IT % din stan('iard
crt. Curs | S/L | C L Ore votal specific
. = o ARACIS
1. |De aprofundare 168 | 168 | 188 | 174 | 698 | 69,10% 60-70%
2. |De sinteza 98 | 140 - 74 | 312 | 30,89% 25-30%
TOTAL 266 | 308 | 188 | 248 | 1010 100%
BILANT GENERAL II
(dupa criteriul obligativitatii)
Numir total de ore Total Prevedere
2_1; Tip disciplini Anul I Anul IT Ore % din standard specific
) Curs | S/L | Curs | S/L total ARACIS
1. |Obligatorie 224 | 280 | 108 | 182 | 794 78,61% 70-80%
2. |Optionald 42 28 80 66 | 216 | 21,38% 20-30%
3. | Facultativs Nu intrd in calculul
) deniialiva totalurilor
TOTAL 266 | 308 | 188 | 248 | 1010
Decan, Director Departament, Responsabil program,

Lect.univ.dr. Voije

Conf.univ.dr. loana-Eva Cadariu
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Prof.univ.dr.habil. Cristian Delcea




Corelarea dintre Rezultatele invitirii, cunostinte, abilititi, responsabilitate si autonomie si DISCIPLINELE AN I SI AN II

Rezultate asteptate ale fnvitarii

Cunostinte

hoterapia sistemici de

ari in psi

Orient:

familie

hoterapie

upervizarea in psi

S

la copil

-interventii

a

olescent

Psihoterapia adlerian

si ad

Eticd in psihologie

Evaluarea neuropsihologici a copilului

sia

dolescentului

Psihodiagnostic si evaluare clinici

Psihologie medico-legali

Analizi existentiali

a

5

Comunicare institutional

Practici profesionali Tn psihologia

clinica

Sexologie

asi

Cercetarea in psihologie clinic

psihoterapie

Conceptualizarea de caz in psihoterapie

integrativia

tii

a

Teorii ale personalit

Tehnici proiective

Psihodrami

Psihoterapie de cuplu

Psihoterapie integrativi relationali

Elaborarea lucririi de disertatie I

in

antitative

Metode calitative si ¢
psihologia clinici

Practica profesionalid in psihoterapii

I

5

Practici profesionali si in relatie cu
elaborarea lucririi de disertatie

gociere

Tehnici de comunicare si ne

organizationali

Managementul resurselor umane

Modele psihoterapeutice integrative

hoterapia

in psi

Metode si tehnici
integrativi

Absolventul are capacitatea de a analiza dovezile
clinice cu care se prezinta clientul si de a stabili
obiectivele interventiei psihologice si psihoterapeutice

>

>

>

>

>

>

»

>

>

>

>

>

>

>
>

>

>

>

>

>

>

>

Absolventul are cunostintele necesare pentru a realiza
o evaluare de psihologie clinicd

Absolventul este capabil de a stabili strategiile de
interventie personalizate §i adecvate unui  proces
sihoterapeutic

Absolventul are cunostintele necesare pentru realizarea
unei diagnoze organizationale

Absolventul are capacitatea de a identifica
tulburarile psihice cu care se prezintd pacientul.

Absolventul are capacitatea de a revizui in mod
sistematic literatura de specialitate in vederea
efectudrii unor cercetéri psihologice.

Absolventul are capacitatea de a utiliza abilitatile
argumentative in lucrul cu clientul in sedinta de
consiliere/psihoterapie

Absolventul are cunostintele necesare de a folosi
aplicatii si servicii online in lucrul cu pacientii.

Absolventul are capacitatea de a optimiza
tratamentul si mésurile de interventie pe parcurs, in
functie de nevoile pacientului.

Absolventul are abilitatea de a elabora un plan de
interventie pentru un client in situatia de criza
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Rezultate asteptate ale invatarii

Abilititi

in

a si

¥

latie cu

a

ntitative
a siinre

tii

A

a

H

ehnici in psihoterapia

3

integrativa

olescent
olescentului
Conceptualizarea de caz in psihoterapie

integrativa
Modele psihoterapeutice integrative

Psihoterapie integrativi relationali
Elaborarea lucriarii de disertatie I
Practica profesionali in psihoterapii
elaborarea lucririi de disertatie I1
T'ehnici de comunicare si negociere
organizationala

Managementul resurselor umane

Cercetarea in psihologie clinic

psihoterapie
Practici profesional

Teorii ale personalit
Tehnici proiective
Psihodrama
Psihoterapie de cuplu
Metode calitative si ca
psihologia clinici
Metode si t

Psihoterapia adleriani-interventii la copil

siad

3

Evaluarea neuropsihologici a copilului

si ad

Orientiri in psihoterapia sistemici de

familie
Practicii profesionali in psihologia

Supervizarea in psihoterapie
Eticii in psihologie
Psihodiagnostic si evaluare clinica
Psihologie medico-legali
Analizi existential

Comunicare institutional

clinici

Sexologie

Absolventul va avea abilitatea de a pune
intrebarile corecte, necesare identificarii problemelor
sihologice.

~
>
»
”
>
>
>
>
e
~
>
>
>
»
>
»
>
o
>
]

Absolventul va avea abilitatea de a functiona in cadrul
unei organizatii folosind in mod corect cunostintele
dobandite in cursul studiilor.

Absolventul va avea abilitatea de a selecta din datele
prezentate de client cele relevante interventiei de
specialitate si de a utiliza testele psihologice, de a le
interpreta in mod corect

Absolventul va avea abilitatea de a explica in mod
constructiv  clientilor pasii necesari in procesul
terapeutic.

Absolventul va avea abilitatea de a identifica momentele
de varf ale sedintei de psihoterapie

Absolventul va avea abilitatea de a realiza studii de
cercetare cantitativa, de a analiza studii de caz

Absolventul va avea abilitatea de a realiza o cercetare
roprie

Absolventul are abilitatea de a prezenta in cadrul

conferintelor de specialitate diseminarea activitatii sub

forma articolelor sau studiilor in psihologie clinici si
sihoterapie cu respectarea eticii




Rezultate asteptate ale invitarii

Responsabilitate si autonomie

lului si

asi
in

latie cu
negociere

a
asiinre

ntitative

3

sihoterapia

Atii
de disertatie I

in p

hnici

Conceptualizarea de caz in psihoterapie
integrativa

Orientari in psihoterapia sistemici de
familie
Supervizarea in psihoterapie
Psihoterapia adleriani-interventii la copil
si adolescent

Eticd in psihologie

Evaluarea neuropsihologie# a copi
adolescentului

Psihodiagnostic si evaluare clinici
Psihologie medico-legala

Analizi existentiala

Comunicare institutional

Practica profesionali in psihologia clinici
Cercetarea in psihologie clinic
psihoterapie

integrativa

Teorii ale personalit:

Psihoterapie de cuplu

Psihoterapie integrativa relationali
Metode calitative si ca

psihologia clinici

Practicii profesionali in psihoterapii
Practica profesional

elaborarea lucririi de disertatie 11
Tehnici de comunicare si
organizationala

Managementul resurselor umane
Modele psihoterapeutice integrative

Sexologie
Psihodrami
Metode si te

Absolventul este capabil s3 furnizeze In mod responsabil
si autonom servicii de specialitate

>4 | Tehnici proiective
¢ | Elaborarea lucririi

>
»
>
>
>
>
4
>
»
»
>
o
>
>
o
>
>
>
»

Absolventul este capabil si respecte si si aplice cu
responsabilitate normele specifice ale organizatiei in
care se integreaza.

Absolventul interactioneaza cu responsabilitate si
autonomie, respectdnd normele de deontologie
profesionald in colectivele profesionale, fiind preocupat
de dezvoltarea personald si profesionald continui

Absolventul dovedeste responsabilitate si autonomie in
analiza, evaluarea cazului

Absolventul abordeaza cu etic, responsabilitate si
confidentialitate clientul, utilizarea testelor psihologice,
diagnosticul si interventiile clientului.

Absolventul abordeazd cu eticd, responsabilitate
respectarea normelor In echipele interdisciplinare

Absolventul abordeazid cu responsabilitate si
respectarea normelor etice pentru orice proiect de
cercetare.

Absolventul trateaza cu discretie, confidentialitate toate
informatiile obtinute in relatia cu pacientul.




Rezultate asteptate ale invatarii

Cunostinte

COMPETENTE

Competente profesionale

COMPETENTE TRANSVERSALE

a.

Competente personale |b. Competente
interpersonale

C.

Competente de cetatenie globald

Absolventul are capacitatea de a analiza dovezile
clinice cu care se prezinta clientul si de a stabili
obiectivele interventiei psihologice si psihoterapeutice

X X

Absolventul are cunostintele necesare pentru a realiza o
evaluare de psihologie clinica

Absolventul este capabil de a stabili strategiile de
interventie personalizate si adecvate unui proces
psihoterapeutic

Absolventul are cunostintele necesare pentru realizarea
unei diagnoze organizationale

Absolventul are capacitatea de a identifica
tulburirile psihice cu care se prezinti pacientul.

Absolventul are capacitatea de a revizui in mod
sistematic literatura de specialitate in vederea
efectudrii unor cercetdri psihologice.

Absolventul are capacitatea de a utiliza abilitatile
argumentative in lucrul cu clientul in sedinta de
consiliere/psihoterapie

Absolventul are cunostintele necesare de a folosi
aplicatii si servicii online in lucrul cu pacientii.

Absolventul are capacitatea de a optimiza
tratamentul si masurile de interventie pe parcurs, in
functie de nevoile pacientului.

Absolventul are abilitatea de a elabora un plan de
interventie pentru un client in situatia de criza
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Rezultate asteptate ale invitirii

Abilitati

COMPETENTE

Competente profesionale

COMPETENTE TRANSVERSALE

a.Competente personale

b.Competente interpersonale

c.Competente
lelobald

de

cetdtenie

abilitatea de a pune
necesare identificarii

Absolventul va avea
intrebdrile corecte,
roblemelor psihologice.

X

Absolventu] va avea abilitatea de a functiona in cadrul
unei organizatii folosind In mod corect cunostintele
dobéndite in cursul studiilor.

Absolventul va avea abilitatea de a selecta din datele
prezentate de client cele relevante interventiei de
specialitate si de a utiliza testele psihologice, de a le
interpreta in mod corect

Absolventul va avea abilitatea de a explica in mod
constructiv clientilor pagsii necesari in procesul

terapeutic.
Absolventul va avea abilitatea de a identifica
momentele de varf ale sedintei de psihoterapie

Absolventul va avea abilitatea de a realiza studii de
cercetare cantitativd, de a analiza studii de caz

Absolventul va avea abilitatea de a realiza o cercetare
proprie

Absolventul are abilitatea de a prezenta in cadrul
conferintelor de specialitate diseminarea activitatii sub
forma articolelor sau studiilor in psihologie clinica si
Tvmm:oaaﬁma cu respectarea eticii
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Rezultate asteptate ale invatirii

Responsabilitati si autonomie

COMPETENTE

Competente profesionale

COMPETENTE TRANSVERSALE

a.Competente personale

b.Competente interpersonale

c.Competente de cetatenie globalda

Absolventul este capabil si furnizeze in mod responsabil
si autonom servicii de specialitate

X

X

X

Absolventul este capabil s& respecte si si aplice cu
responsabilitate normele specifice ale organizatiei in care
Se integreaza.

Absolventul interactioneazi cu responsabilitate s
autonomie, respectand normele de deontologie
profesionala in colectivele profesionale, fiind preocupat
de dezvoltarea personali si profesionald continua

Absolventul dovedeste responsabilitate si autonomie in
analiza, evaluarea cazului

Absolventul abordeazd cu eticd, responsabilitate si
confidentialitate clientul, utilizarea testelor psihologice,
diagnosticul si interventiile clientului.

Absolventul abordeazi cu etica, responsabilitate
respectarea normelor in echipele interdisciplinare

Absolventul abordeazd cu responsabilitate  si
respectarea normelor etice pentru orice proiect de
cercetare.

Absolventul trateaza cu discretie, confidentialitate toate
informatiile obtinute in relatia cu pacientul.
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