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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Instituta de invatimant superior

UNIVERSITATEA ,, TIBISCUS” din TIMISOARA

1.2. Facultatea PSIHOLOGIE
1.3. Departamentul PSIHOLOGIE
1.4. Domeniul de studii Psihologie

1.5. Ciclul de studii Licenti

1.6. Programul de studii/Calificarea | Psihologie

2. Date despre disciplini

2.1. Denumirea disciplinei

PSIHOLOGIE CLINICA SI PSTHOTERAPII - I

2.2. Codul disciplinei

LPS215

2.3. Titularul activitatii de curs

Asist.univ.drd. Cidariu Ioana-Eva

2.4. Titularul activititii de seminar

Asist.univ.drd. Cidariu Ioana-Eva

2.5. Anul de 2 | 2.6. Semestrul | 3 | 2.7. Tipul de E | 2.8. Regimul disciplinei
studiu evaluare Disciplina de specialitate,
obligatorie
3. Timpul total estimat
3.1. Numiirul de ore pe siptimani 4 | din care 3.2. curs | 2 | 3.3. seminar/laborator 1
3.4. Total ore din planul de 42 | din care 3.5. curs | 28 | 3.6. seminar/laborator 14
inviatimant
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activititi -
3.7. Total ore studiu individual S8
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numirul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

- Familiarizarea cu conceptele din Fundamentele Psihologiei I si 11,
Neuropsihologie, Psihologia Personalitdtii

4.2. de competente

- Capacitatea de a transpune conceptele fundamentale in situatii clinice practice.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

total al cursurilor.

Este necesara prezenta la minim 50% din numarul

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului

total al seminariilor

Este necesard prezenta la minim 50% din numérul




6. Competente specifice acumulate

6.1. Competente
profesionale

C1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologie
C3. Evaluarea criticd a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie
C6. Relationarea si comunicarea interpersonali specificd domeniului psihologie

6.2. Competente
transversale

C7. Executarea responsabild a sarcinilor profesionale, in conditii de autonomie
restransd si asistentd calificata

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al

Dezvoltarea de atitudini, cunostinte si deprinderi prin care sd poatd fi

disciplinei delimitat la nivel conceptual si practic domeniul psihologiei clinice de cel al
psihoterapiei.
7.2. Obiectivele specifice | e Definirea competentelor specifice psihologului clinician si ale
psihoterapeutului

e Cresterea abilitdtilor de analiza si Intelegere a diversititii si complexitatii
umane din perspectiva psihopatologica;

e Cunoagterea diferitelor orientari psihoterapeutice contemporane;

* Selectia si implementarea unor interventii psihologice care sa respecte
standardele etice si cele profesionale in cabinet;

e Familiarizarea cu chestionare/teste care evalueaza persoana din
perspectiva psihopatologica.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de Observatii
predare
Cl. Istoria Expunere, Discutarea fisei disciplinei, analiza criteriilor de evaluare pe
psihologiei clinice | prelegere, parcurs si de evaluare sumativa.
dialog De citit: David, D. (2006). Psihologie clinicd si psihoterapie.

Fundamente. Editura Polirom: Bucuresti (pag. 13-18)

2 ore
gzé‘ljsllgggi%;?zgc Exlfunere, De citit: David, D. (2006). Psihologie clinicd si psihoterapie.
, prelegere, e .

dialog Fundamente. Bucuresti: Editura Polirom (pag. 69-84)

2 ore
C3. Teorii i Expunere, | pye oitit: Jonescu, S. si Blanchet, A.(2009). Tratat de psihologie
pa.radlgrr.le B p'relegere, clinicd si psihopatologie (Coord. Montreuil, M., Doron, 1).
psihologia clinica dialog Bucuresti: Editura Trei (pag. 38-41)

David, D. (2006). Psihologie clinici si psihoterapie.

Fundamente. Bucuresti: Editura Polirom (pag. 49-66)

2 ore
AC " Paradlgrnva .CBT UEDHRRIE, De citit:David, D. (2006). Psihologie clinicd si psihoterapie.
in sanogeneza si prelegere, A .
patogenezi dialog Fundamente. Bucuresti: Editura Polirom (pag. 49-66)

2 ore




Cs. Met(?dplo.g{a Expunere, De citit: Jonescu, $. si Blanchet, A.(2009). Tratat de psihologie
psihologiei clinice prelegere, clinicd si psihopatologie (Coord. Montreuil, M., Doron, J.).
dialog Bucuresti: Editura Trei (pag. 29-39)
2 ore
C6. Consiliereasi | Expunere, | De citit: Holdevici, . si Craciun, B. (2019).  Orientdri
psihoterapia prelegere, contemporane  in psihoterapie si  consiliere psihologicd.
dialog Bucuresti: Editura Trei (pag. 10-38)
2 ore
C7. Relatia Expunere, De citit: Skourteli, M. C., & Lennie, C. (2010). The therapeutic
terapeutica prelegere, relationship from an attachment theory perspective. Counselling
dialog psychology review, 26(1), 20-33.
2 ore
C8. Relatia Expunere, De citit: Bhati, K. S. (2014). Effect of client-therapist gender
terapeutica prelegere, match on the therapeutic relationship: an exploratory
dialog analysis. Psychological reports, 115(2), 565-583.
2 ore
C9. Orientiri Expunere, De citit: Holdevici, I. si Criciun, B. (2019). Orientdiri
terapeutice: analizd | prelegere, contemporane in  psihoterapie §i consiliere psihologicd.
comparativa dialog Bucuresti: Editura Trei(pag. 23-30)
2 ore
Cslig;)isrgli?;: St Eé}tf;m:rr:, De citit: David, D. (2006). Psihologie clinici si psihoterapie.
L [ SEE Fundamente. Bucuresti: Editura Polirom, pp. 29-41
psihodinamice dialog .
2 ore
C11. Psihoterapia Expunere, De citit: Carpenter, J. K., Andrews, L. A., Witcraft, S. M.,
cognitiv- prelegere, Powers, M. B., Smits, J. A., & Hofmann, S. G. (2018). Cognitive
comportamentala dialog behavioral therapy for anxiety and related disorders: A
meta-analysis of randomized placebo-controlled
trials. Depression and anxiety, 35(6), 502-514.
2 ore
CaldPslioieragia | Bxpwnets, | 5o e Bopescu 0, ML &1 Visen, L. L (@013). Psihoterapie
integrativa din prelegere, . . ) e Sl : Pt
. A ; Integrativa strategicd: teorie si aplicatii practice. Craiova:
S distog Editura: Liber Mundi, pp. 28-83
generatie .
C13 Psihoterapia Expunere, De citit: Holdevici, I. §i Criciun, B. (2019). Orientdiri
familiald sistemica | prelegere, contemporane in psihoterapie si consiliere psihologicd. Editura
dialog Trei: Bucuresti
2 ore
Cl14. Curs Expunere, De citit: Holdevici, I. si Craciun, B. (2019). Orientdiri
recapitulativ prelegere contemporane in psihoterapie si consiliere psihologicd. Editura

Trei: Bucuresti

Bibliografie principala (selectivi):

David, D. (2006). Psihologie clinicd si psihoterapie. Fundamente. Bucuresti: Editura Polirom




lonescu, §. si Blanchet, A.(2009). Tratat de psihologie clinic si psihopatologie (Coord. Montreuil,
M., Doron, J.). Bucuresti: Editura Trei

Tudose, F.; Tudose , C. si Dobranici, L. (2002) Psihopatologie si psihiatrie pentru psihologi. Bucuresti:

Editura Trei

8.2. Seminar/laborator Metode de Observatii
predare
S1. Evaluarea clinici a Prelegere, .
personalitatii (istoric, e De citit: Bujccher, J. N. (Ed.). (2009). Qxfm.fd handbook
. = of personality assessment. Oxford University Press.(pag.
evolutie, modele 5.25)
contemporane) N
1 ora
S2. Perspective genetice in | Prelegere, De citit: Butcher, J. N. (Ed.). (2009). Oxford handbook
evaluarea clinica a conversatie of personality assessment. Oxford University Press (pag.
personalitatii 25-44)
1 ora
S3. Perspective culturale | Prelegere, De citit: Butcher, J. N. (Ed.). (2009). Oxford handbook
in evaluarea clinica conversatie of personality assessment. Oxford University Press (pag.
personalitatii 44-59)
1 ord
S4. Observatia Prelegere, De citit: Butcher, J. N. (Ed.). (2009). Oxford handbook
comportamentald conversatie of personality assessment. Oxford University Press.(pag.
187-201)
1 ord
S5. Interviul clinic Prelegere, De citit: Butcher, J. N. (Ed.). (2009). Oxford handbook
conversatie of personality assessment. Oxford University Press. (pag
201-226)
1 ord
S6. Instrumente care Prelegere, De citit: Butcher, J. N. (Ed.). (2009). Oxford handbook
permit evaluarea clinici a | conversatie of personality assessment. Oxford University Press (pag.
personalitatii 250-364).
1 ord
S7. Consilierea si Prelegere, De citit: Pope, K. S., & Vasquez, M. J. (2016). Ethics in
psihoterapia conversatie psychotherapy and counseling: A practical guide. John
(aspecte legate de etica) Wiley & Sons. (pag. 37-57)
1 ord
S8. Caracteristici ale Prelegere, De citit: Ackerman, S. J., & Hilsenroth, M. J. (2003). A
terapeutului care afecteazd | conversatie review of therapist characteristics and techniques
pozitiv relatia terapeutica positively impacting the therapeutic alliance. Clinical
psychology review, 23(1), 1-33.
1 ord
S9.  Caracteristici  ale | Prelegere, De citit: Ackerman, S. J., & Hilsenroth, M. J. (2001). A
terapeutului care afecteaza | conversatie review of therapist characteristics and techniques

negativ relatia terapeutici

negatively impacting the therapeutic alliance.
Psychotherapy. Theory, Research, Practice, Training,




38(2), 171.
1 ora

S10. Orientari Prelegere, De citit: Buckman, J. R., & Barker, C. (2010).
terapeutice:rolul conversatie Therapeutic orientation preferences in trainee clinical
personalitatii in alegerea psychologists: personality or training?. Psychotherapy
unei orientari terapeutice research: journal of the Society for Psychotherapy
Research, 20(3), 247.
1 ord
De citit: de Maat, S., de Jonghe, F., Schoevers, R., &
S11. Psihanaliza si Prelegere, Dekker, J. (2009). The effectiveness of long-term
psihoterapiile conversatie psychoanalytic therapy: A systematic review of
psihodinamice: studii empirical studies. Harvard Review of Psychiatry, 17(1),
asupra eficientei acestei 1-23.
abordari Woll, C. F. J., & Schonbrodt, F. D. (2019). A series of
meta-analytic tests of the efficacy of long-term
psychoanalytic psychotherapy. European Psychologist.
1 ord
S12. Psihoterapia Prelegere, De citit: Carpenter, J. K., Andrews, L. A., Witcraft, S.
cognitiv-comportamentald | conversatie M., Powers, M. B., Smits, J. A., & Hofmann, S. G.
si tulburdrile anxioase (2018). Cognitive behavioral therapy for anxiety and
related disorders: A meta-analysis of randomized
placebo-controlled trials. Depression and anxiety, 35(6),
502-514.
Scaini, S., Belotti, R., Ogliari, A., & Battaglia, M.
(2016). A comprehensive meta-analysis of cognitive-
behavioral interventions for social anxiety disorder in
children and adolescents. Journal of Anxiety Disorders,
42,105-112.
1 ord
513. Psihoferapia Selegers, De citit: Popescu, O. M. si Viscu, L. I. (2013).
Integrativa: Modelul conversatie Psitot e int tivei <t fowiod: teorie si aplicatii
Integrativ Strategic al S g L egra TR o I RC G CT
. : practice. Craiova: Editura Liber Mundi (pag. 84-103)
Sinelui 1 ors
ora
S14. Psihoterapie Prelegere, De citit: McGoldrick, M., & Carter, E. A. (1982). The
familiala sistemica: conversatie Jamily life cycle. In F. Walsh (Ed.), Guilford family

etapele vietii de familie

therapy series. Normal family processes (p. 167-195).
Guilford Press.
1 ord

Bibliografie obligatorie:

Tonescu, $. si Blanchet, A.(2009). Tratat de psihologie clinicc si psihopatologie (Coord. Montreuil,
M., Doron, J.). Bucuresti: Editura Trei

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

programului




Temele care sunt abordate in cadrul acestei discipline sunt in concordantd cu perspectivele
contemporane din cdmpul psihologiei clinice si ale psihoterapiei, bazandu-se pe paradigma scientist-
ractitioner.

10. Evaluare

Tip de 10.1. Criterii de evaluare | 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere
activitate din nota finala
10.4. Curs | Cunostinte si abilitati Evaluarea cunostintelor asimilate la curs 50%

este sub forma unui test grild, cu 18 itemi,
cu céte trei variante de rdspuns (una singuri

corectd).
10.5. Cunostinte si abilitati Evaluare pe parcurs: elaborarea unui 50%
Seminar portofoliu  care cuprinde urmitoarele
componente:
- anamneza

- aplicarea a cel putin 2 chestionare
persoanei  evaluate si  interpretarea
rezultatelor

In cazul in care sarcina evaluirii pe parcurs
nu este promovata studentul nu se poate
prezenta la evaluarea din toate sesiunile de
evaluare.

10.6. Standard minim de performanti

 Obtinerea notei 5 pentru a putea promova la aceasti disciplina.
e Toate criteriile si conditiile de evaluare vor riméane valabile si in sesiunile de restante.

Data completirii Semnitura titularului de curs  Semniitura titularului de seminar

25.09.2023 Asist.univ.dr?* {Cé‘glariu Ioana-Eva  Asist.uni \Cadariu Ioana-Eva
BN Kx

Data avizirii in departament Semniitura directorului de departament

29.09.2023




