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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Instituta de nvdtdmant superior

Universitatea ,, Tibiscus” din Timisoara

1.2. Facultatea

Facultatea de Psihologie

1.3. Departamentul Psihologie

1.4. Domeniul de studii Psihologie

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea | Psihologie/Psiholog

2. Date despre disciplini

2.1. Denumirea disciplinei

Psihologia vérstelor II

2.2. Codul disciplinei

LPS 221

2.3. Titularul activitatii de curs

Lect. univ. dr. Marinca Amalia-Loredana

2.4. Titularul activititii de seminar

Lect. univ. dr. Marinca Amalia-Loredana

2.5. Anul de studiu | IT | 2.5. Semestrul | IV

2.6. Tipul de evaluare

E | 2.7. Regimul disciplinei
Disciplina de
specialitate, obligatorie

3. Timpul total estimat

3.1. Numirul de ore pe siptiméini

4

din care 3.2. curs

3.3. seminar/laborator 2

3.4. Total ore din planul de
inviatimant

56

din care 3.5. curs

3.6. seminar/laborator 28

Distributia fondului de timp

ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite

17

Documentare suplimentar in bibliotecd, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 10

Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 2
Examinari 3
Alte activitati 2
3.7. Total ore studiu individual 44
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numirul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum | -

4.2. de competente | Fundamentele Psihologiei, Psihologia Varstelor I, Neuropsihologie, Istoria

Psihologiei

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfésurare a seminarului/laboratorului




6. Competente specifice acumulate

6.1. Competente CP1. Operarea cu concepte fundamentale din domeniul psihologiei

profesionale CP3. Evaluarea critica a situatilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie
CP6. Relationarea si comunicarea interpersonald specifica domeniului
psihologiei.

6.2. Competente CT9. Autoevaluarea nevoilor de formare continud in vederea adaptarii

transversale competentelor profesionale la dinamica contextului social.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grlla competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

Insusirea principalelor cunostinte, teorii si modele specifice
tineretii, varstei adulte si batrinetii, precum si formarea de
atitudini si deprinderi necesare unui bun profesionist.

7.2. Obiectivele specifice

« Insusirea si descrierea teoriilor si clasificdrilor ce vizeaza
tineretea, varsta adulta si bitranetea.

. fn‘;elegerea modificdrilor somato-fiziologice si psihologice
specifice perioadelor de viata avute in vedere.

« Insugirea modalititilor de interventie specifice tineretii, varstei
adulte si celei avansate.

* Formarea unei viziuni proprii cu privire la tinerete, vérsta
adultd si batranete.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
Tineretea — caracterizare generald. Caracteristici Expunere, dialog, exemple 2 ore
fizice si senzorial-perceptive Marinca (2015),
p. 73-75
Procesele cognitive complexe si invitarea la tineri Expunere, dialog, exemple 2 ore
Marinca (2015),
p. 75-77
Afectivitatea si motivatia la tineri. Personalitatea Expunere, dialog, exemple 2 ore
Marinca (2015),
p. 77-81
Dezvoltarea subidentitatii profesionale, familiale si Expunere, dialog, exemple 2 ore
socioculturale la tineri Marinca (2015),
p. 81-84
Vérsta adultd — caracterizare generala. Subetape Expunere, dialog, exemple 2 ore
Marinca (2015),
p. 85-87
Dezvoltarea somato-fiziologica si psihologici in Expunere, dialog, exemple 2 ofe
perioada adultad Marinca (2015),
p. 88-90




Senescenta — caracterizare generali

Expunere, dialog, exemple

2 ore
Marinca (2015),
p. 91-93

Teorii privind varsta a [1I-a

Expunere, dialog, exemple

2 ore
Marinca (2015),
p. 93-95

Procesele somato-fiziologice caracteristice
Imbatranirii

Expunere, dialog, exemple

2 ore
Marinca (2015),
p. 96-99

Procesele psihice caracteristice varstei a treia

Expunere, dialog, exemple

2 ore
Marinca (2015),
p. 99-104

Afectivitatea si personalitatea la varsta senectutii

Expunere, dialog, exemple

2 ore
Marinca (2015),
p. 104-107

Aspecte psiho-patologice in perioada varstei a treia

Expunere, dialog, exemple

2 ore
Munteanu
(2004),

p. 127-139

Factorii si conditiile imbétranirii reusite.
Longevitatea

Expunere, dialog, exemple

2 ore
Munteanu
(2004),

p. 139-161

Moartea si doliul

Expunere, dialog, exemple

2 ore
Munteanu
(2004),

p. 162-211

Bibliografie obligatorie

* Marinca, A. L. (2015), Psihologia vdrstelor, suport de curs.
* Munteanu, A. (2004), Psihologia vdrstelor adulte si ale senectufii, Timisoara, Editura Eurobit.

Bibliografie optionala

* Cretu, T. (2009), Psihologia vdrstelor, lasi, Editura Polirom.
* De Jaeger, C. (2000), Cum sd rdmdnem tineri. Metode actuale de prevenire a imbadtranirii, lasi,

Editura Polirom.

* Le Brillec, A. (2001), Ghidul tineretii fiird bétranefe, Cluj-Napoca, Editura Dacia.

* Fontaine, R. (2008), Psihologia imbdtranirii, lasi, Editura Polirom.
* Muntean, A. (2006), Psihologia dezvoltdrii umane, lasi, Editura Polirom.
* Papalia, D. E., Olds, W. S., Feldman, R. D. (2010), Dezvoltarea umand, Bucuresti, Editura Trei.
* Riemann, F., Kleespies, W. (2007), Arta de a te pregiti pentru vérsta a treia, Bucuresti, Editura Trei.
* Schiopu, U., Verza, E. (1997), Psihologia virstelor. Ciclurile vietii, Bucuresti, Editura Didactica si

Pedagogica, R.A.




8.2. Seminar/laborator

Metode de seminarizare

Observatii

Influenta comportamentelor asupra sanatatii si formei

fizice bune

Prezentarea studentului, dezbateri

2 ore

Papalia &
al. (2010),
p. 424-431

Céséatoria

Prezentarea studentului, dezbateri

2 ore
Papalia &
al. (2010),
p. 467-470

Rolul de parinte

Prezentarea studentului, dezbateri

2 ore
Papalia &
al. (2010),
p. 471-474

Divortul. Recasitorirea si rolul de périnte vitreg

Prezentarea studentului, dezbateri

2 ore
Munteanu
(2004),

p. 55-61

Criza varstei mojlocii

Prezentarea studentului, dezbateri

2 ore
Papalia &
al. (2010),
p. 521-526

Munca si educatia la varsta adulti

Prezentarea studentului, dezbateri

2 ore

Papalia &
al. (2010),
p. 443-448

Teoria triunghiulara a iubirii. Rolul copilariei si
adolescentei in relatiile de dragoste

Prezentarea studentului, dezbateri

2 ore
Sternberg
(2010), p.
15- 44; p.
151-158

Cele cinci limbaje ale iubirii

Prezentarea studentului, dezbateri

2 ore
Chapman
(2008),

p- 7-170

Pensionarea. Vaduvia. Aparitia nepotilor

Prezentarea studentului, dezbateri

2 ore
Munteanu
(2004),

p. 90-94

Starea de bine la varsta a treia

Prezentarea studentului, dezbateri

2 ore

Papalia &
al. (2010),
p. 589-595

Imbatranirea perceptivi

Prezentarea studentului, dezbateri

2 ore
Fontaine
(2008),
p. 69-87




Imbiétranirea inteligentei Prezentarea studentului, dezbateri | 2 ore
Fontaine
(2008),

p. 88-124

Imbatranirea memoriei Prezentarea studentului, dezbateri | 2 ore
Fontaine
(2008),

p. 125-180

Creierul: performante care rezista timpului; Prezentarea studentului, dezbateri | 2 ore

Cum sé-ti construiesti un mental de otel Ladoucette
(2008),

p. 31-265

Bibliografie obligatorie

* Chapman, G. (2008), Cele cinci limbaje ale iubirii, Bucuresti, Editura Curtea Veche.

* Fontaine, R. (2008), Psihologia imbditrdnirii, lasi, Editura Polirom.

* De Ladoucette, O. (2008), Forta minfii. Cum sd rdmdi tandr si sd te bucuri de viatd, Bucuresti,
Editura Trei.

* Munteanu, A. (2004), Psihologia vdrstelor adulte si ale senectuii, Timisoara, Editura Eurobit.

* Papalia, D. E., Olds, W. S., Feldman, R. D. (2010), Dezvoltarea umand, Bucuresti, Editura Trei.

* Sternberg, R.J. (2010), Sdgeata Iui Cupidon. Cursul dragostei in timp, Bucuresti, Editura Trei.

Bibliografie optionala

* De Jaeger, C. (2000), Cum sd rdmdnem tineri. Metode actuale de prevenire a imbdtranirii, lasi,
Editura Polirom.

* Le Brillec, A. (2001), Ghidul tineretii fard bdtrdnete, Cluj-Napoca, Editura Dacia.

* Golu, F. (2015), Manual de psihologia dezvoltdrii. O abordare psihodinamicd, lasi, Editura Polirom.
* Popa, R. (1999), Studii psihologice privind atenuarea involutiei functiilor intelectuale la vérsta a
treia, Timisoara, Editura Augusta.

* Riemann, F., Kleespies, W. (2007), Arta de a te pregditi pentru vdrsta a treia, Bucuresti, Editura Trei.

9. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Tematica cursului si seminarului a fost stabilitd findnd cont de: documentele ARACIS, tematicile
propuse de alte facultati de profil din tard i striinatate si de cerintele marilor angajatori si asociatiilor
rofesionale, cum ar fi Colegiul Psihologilor din Romania.

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare | 10.2. Metode de 10.3. Pondere din nota
evaluare finalad
10.4. Curs Corectitudinea Evaluarea 50%
raspunsurilor la cunostintelor
examenul scris asimilate la curs sub
forma de examen
scris. Acesta va




consta dintr-un test
grila format din 15-
18 itemi cu mai multe
variante de raspuns
(una sau mai multe
variante corecte).
Fiecare raspuns
corect va fi notat cu
0,5 puncte, iar totalul
rdspunsurilor corecte
insumeazd 10 puncte.

10.5. Seminar/laborator | Calitatea interventiilor si | Expunere orald a 50%
expunerilor referatelor in cadrul
seminariilor.

10.6. Standard minim de performanta

¢ Nota finala rezultd din media aritmetica a notei obtinuti la examenul scris sub forma de test
grild si nota obtinutd la seminar. Conditia necesara pentru a fi efectuati media aritmetica a celor
doud note este ca nota obtinutd la examenul scris sa fie minim 5.

e Pentru obtinerea notei 5 studentii trebuie s obtind minim 5 puncte la testul grild (echivelentul
notei 5) si s elaboreze un referat din tematica seminariilor, pe care sa-1 incarce pe platforma
Google Classroom pana in ultima siptdimana de scoald a semestrului 1.

* Pentru obtinerea notei 10 studentii trebuie sd rezolve corect testul grila si sa prezinte 1n cadrul
seminariilor un referat din tematica dats, utilizand tehnici de argumentare, cercetare si analizi a
continutului. De asemenea, referatul va fi incércat pe pe platforma Google Classroom pana in
ultima saptdméani de scoald a semestrului I.

Data completarii Semnaitura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
1 M\~
A can, A ]
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Data avizarii in departament

29.09.2023




