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1.1. Instituta de invatimant superior | UNIVERSITATEA » TIBISCUS” din TIMISOARA

1.2. Facultatea PSIHOLOGIE
1.3. Departamentul PSIHOLOGIE
1.4. Domeniul de studii Psihologie

1.5. Ciclul de studii Licenti

1.6. Programul de studii/Calificarea | Psihologie

2. Date despre disciplini

2.1. Denumirea disciplinei PSIHOTERAPIE EXISTENTIALA

2.2. Codul disciplinei LPS324

2.3. Titularul activitatii de curs Prof. univ. dr. Viscu Loredana-Ileana

2.4. Titularul activititii de seminar | Prof.univ.dr. Viscu Loredana-Ileana

2.5. Anul de 3 | 2.6. Semestrul | 6 2.7. Tipul de E | 2.8.Regimul disciplinei
studiu evaluare Disciplind de specialitate

3. Timpul total estimat

3.1. Numairul de ore pe siptimini 4 | dincare3.2. curs | 2 | 3.3. seminar/laborator 1
3.4. Total ore din planul de 36 | din care 3.5. curs | 24 | 3.6. seminar/laborator | 12
invatimaint

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 45
Documentare suplimentar3 in bibliotecs, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat 2
Examindri 2
Alte activitati -
3.7. Total ore studiu individual 64
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numirul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum | - notiuni din fundamentele psihologiei, psihologiei clinice si psihoterapiei

4.2. de competente | - familiarizarea cu bazele de date internationale
- analiza criticd a articolelor de specialitate

3. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfégurare a cursului | Este necesari prezenta la minim 50% din numarul total al cursurilor

5.2. de desfasurare a Este necesard prezenta la minim 50% din numarul total al seminariilor.
seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate

6.1. Competente | C3 Evaluarea criticd a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie
profesionale C4 Evaluarea psihologica a individului si a grupului
C5 Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice si psihoterapeutice




6.2. Competente
transversale

C9. Constientizarea nevoii de formare continua, utilizarea eficients a resurselor si
tehnicilor de invatare pentru dezvoltarea personald si profesionald in domeniul
psihologiei

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

* Operationalizarea conceptelor si a notiunilor fundamentale din domeniul

psihoterapiei existentiale

7.2. Obiectivele specifice

= Delimitarea

orientarilor
Interpretarea unei interventii in psihoterapia existentiala.

din cadrul psihoterapiei existentiale,

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
Cl. Curs introductiv- Prelegere, Studentii vor fi familiarizati cu cerintele din Fisa
psihoterapia conversatie disciplinei, obiectivele si continutul cursului si le va fi
existentiald prezentatd modalitatea de evaluare pe parcurs si
evaluarea sumativa.
2 ore
ecxzi.stisnlnggrf% léen i TP uneé*;:a,ﬂ}(o) rgelegere, De citit: Cooper, Mick., (1998), Existential
2 Therapies, SAGE Publications Ltd.,pp.6-35
terapeutice
gzzgjﬁgfigfigils EXpune;ieélg;elegere’ De citit: Cooper, Mick.,, (1998), Existential
. ‘ Therapies, SAGE Publications Ltd., pp. 35-51
existentiale
2 ore
C4 Logoterapie: Expunere, prelegere,

Vindecarea Prin
Inteles, Victor Frankl

dialog

De citit:  Cooper, Mick., (1998), Existential
Therapies, SAGE Publications Ltd.,pp. 51-63
2 ore

C5. Abordarea
Existential-Umanisti
Americani-Irvin
Yalom,I

Expunere, prelegere,
dialog

De citit:  Cooper, Mick., (1998), Existential
Therapies, SAGE Publications Ltd,pp.63-80
2 ore

C6. Abordarea
Existential-Umanista
Americani-Irvin
Yalom,]II

Expunere, prelegere,
dialog

De citit:  Cooper, Mick., (1998), Existential
Therapies, SAGE Publications Ltd,pp. 80-91
2 ore

C7. Psihoterapia
existentiald psihiatrica -
R.D. Laing

Expunere, prelegere,
dialog

De  citit:  Cooper, Mick., (1998), Existential
Therapies, SAGE Publications Ltd, pp.91-107
2 ore

C7 Scoala britanica de
analiza existentiala,l

Expunere, prelegere,
dialog

De citit:  Cooper, Mick., (1998), Existential
Therapies, SAGE Publications Ltd,pp.107-115
2 ore




C8. S (ioala} br 1ta.n1(5a de Expunerf:, prelegere, De citit:  Cooper, Mick., (1998), Existential
analiza existentiala, Il dialog Therapies, SAGE Publications Ltd,pp.115-129
2 ore
(ijﬁr?:rap PeiREnaler) sEap unegfélgrgelegere’ De citit:  Cooper, Mick., (1998), Existential
Therapies, SAGE Publications Ltd, pp. 129-138
2 ore
C10. Dimensiunile Expunere, prelegere,
practicii terapeutice dialog De citit:  Cooper, Mick., (1998), Existential
existente, | Therapies, SAGE Publications Ltd, pp.138-147
2 ore
Gl Dimenstunile De citit: Viscu LL. (2016), Tulburri de
practicii terapeutice Expunere, prelegere, .
. . personalitate I. Note de curs. pp. 30-100
existente,I] dialog
2 ore
C12. Curs recapitulativ | Expunere, prelegere, | De citit: Cooper, Mick., (1998), Existential Therapies,
dialog SAGE Publications Ltd
2 ore

e Cooper, M,, (1998), Existential Therapies, SAGE Publications Ltd

Enechescu, C.,(2005), Tratat de psihopatologie, Ed. Polirom, Iasi, 2005

David, D., (2006), Psihologie clinicd si psihoterapie, Ed. Polirom, lasi.

Lazarescu, M., Nirestean, A., (2007), Tulburdrile de personalitate, Ed. Polirom, lasi

Van Deurzen E., Adams M., (2016), Skills in existential Counselling & Psychotherapy, SAGE

Publications Ltd, second edition

Viscu LL., (2016), Tulburari de personalitate I. Note de curs.
e Viseu, LL., (2016) Psihopatologia infantild, Ed. Publibanat, Resita, 2016

8:2. Metode de Observatii
Seminar/laborator predare
S1. Seminar introductiv | Prelegere, Se va discuta cu studentii despre temele care vor fi abordate si
conversatie modalitatea de evaluare de la seminar.
1 ord
S2. Elemente de Prelegere, Bibliografie: Yalom, Irvin D. Psihoterapia existentiald.
filosofie existentiald conversatie Bucuresti: Editura Trei, 2010
1 ord
8.3. Existenta ca Prelegere, Bibliografie: Yalom, Irvin D. Psihoterapia existentiald.
anxietate: Ludwig conversatie Bucuresti: Editura Trei, 2010
Binswanger Heidegger ’
1 ord
S.4 Céutarea sensului si | Prelegere, Bibliografie: Frankl, V., (2009) Omul in cdutarea sensului
interventia paradoxald | conversatie

in logoterapie

viefii. Bucuresti: Meteor Press

1 orad




Sr.galr)l?s?;t;rgg ;31 S(r)fll\?égresra?ie Bibliograﬁ'e: Yalom, Irvin D. (2011) Darul psihoterapiei.
existentei la Irvin Bucuresti: Editura Vellant,
Yalom 2 ore
S.6 Grijile Prelegere,
S;ril}i?tr: rzr}l;f;e P EVERSIE Bibliograﬁf:: Ye.llom, IrYin D. (2010) Psihoterapia existentiald.
existentiala la Irvin Bucuresti: Editura Trei,
Yalom 1 ora
S.7 Schizofrenia ca Prelegere, Bibliografie: Karukivi et al. (2017) Clinical importance of
rezultat al unor conversatie personality difficulties: diagnostically sub-threshold personality
acte...inteligibile- disorders. BMC Psychiatry 17:16 DOI 10.1186/s12888-017-
abordarea lui Laing 1200-y.
1 ord
S.8 A face fatd Prelegere,
provocdrilor vietii la conversatie Bibliografie: Cooper, Mick., (1998), Existential Therapies,
Emmy von Deurzen SAGE Publications Ltd,pp.107-129
1 ord
S.9 Cele patru Prelegere,
Sgﬁl‘f‘f‘é‘; Zlesgéf:l; eonyersajle Bibliografie: Cooper, Mick., (1998), Existential Therapies,
IR i W SAGE Publications Ltd,pp.107-115
personald, spirituald la :
1 ord
Emmy von Deurzen
S.10 Timpul in Prelegere, Bibliografie: Schotte, Christiaan. (2000). New instruments for
psihoterapie conversatie diagnosing  personality ~disorders. Current Opinion in
Psychiatry. 13. 605-609. 10.1097/00001504-200011000-00023.
1 ord
S.11 Roata existentiald | Prelegere, Bibliografie: Widiger, T.A. & Boyd, S.E.. (2012). Personality
a lui ”a fi in lume” conversatie Disorders Assessment Instruments. Oxford Handbook of
Personality Assessment.
10.1093/0xfordhb/9780195366877.013.0018.
Widiger, T. A., & Boyd, S. E. (2009). Personality disorders
assessment instruments. In J. N. Butcher (Ed.), Oxford
handbook of personality assessment (pp. 336-363). Oxford
University
Press. https://doi.org/10.1093/0xfordhb/9780195366877.013.00
18
1 ord
S12. Seminar Prelegere, Bibliografie: Cooper, Mick., (1998), Existential Therapies,
Recapitulativ conversatie SAGE Publications Ltd

Bibliografie obligatorie

* Yalom, Irvin D. (2010) Psihoterapia existentialdi. Bucuresti: Editura Trei

o Frankl, V., (2009) Omul in cdutarea sensului vietii. Bucuresti: Meteor Press




Bibliografie optionali

* Armtz, A., & Jacob, G. (2017). Schema therapy in practice: An introductory guide to the schema mode

approach. John Wiley & Sons.

e Widiger, T. A, & Boyd, S. E. (2009). Personality disorders assessment instruments. In J. N. Butcher
(Ed.), Oxford  handbook  of personality  assessment (pp.  336-363).  Oxford University

Press. https://doi.org/10.1093/0xfordhb/9780195366877.013.0018

* American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th ed.).

Arlington, VA: Author.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii
epistemice, asociatiilor profesionale §i angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

In cadrul acestei discipline se urmareste familiarizarea studentilor cu abordarea psihoterapiei
existentiale. Dacd studentii vor urma in viitor drumul psihologiei clinice sau al psihoterapiei,
cunostintele dobandite le pot oferi instrumentele necesare pentru a identifica modalitatile adecvate in
lucrul cu clientii.

10. Evaluare

Tip de 10.1. Criterii de | 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere
activitate | evaluare din nota finald
10.4. Curs | Cunostinte si | Evaluarea cunostintelor asimilate la curs este sub

abilitati forma unui test grila cu 18 itemi, cu céte trei variante

de rdspuns (una singurd corects).

50%

10.5. Cunostinte ~ si | Evaluare pe parcurs: Intocmirea unui referat pe
Seminar | abilitati baza unui concept discutat de-a lungul semestrului.

50%

10.6. Standard minim de performanta

* Obtinerea notei 5 pentru a putea promova la aceasti disciplina.
e Toate criteriile si conditiile de evaluare vor rimane valabile si in sesiunile de restante.

Data completirii Semnitura titularului de curs  Semniitura titularului de seminar
25.09.2023 Prof. univ. dr. Viseu Loredana- iy. dr. Viscu Loredana-
[leana

s leiia § \ . XN
Data avizarii in departament & N Semnitura directorului de departament

29.09.2023 /.




