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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Instituta de invatdmant superior | UNIVERSITATEA ,, TIBISCUS” din TIMISOARA

1.2. Facultatea PSIHOLOGIE
1.3. Departamentul PSIHOLOGIE
1.4. Domeniul de studii PSIHOLOGIE
1.5. Ciclul de studii MASTER-2 ANI

1.6. Programul de studii/Calificarea | Psihoterapii si psihologie clinicii / Psiholog

2. Date despre disciplini

2.1. Denumirea disciplinei PRACTICA PROFESIONALA IN PSTHOTERAPII

2.2. Codul disciplinei MPPC222

2.3. Titularul activitatii de curs -

2.4. Titularul activitatii de seminar | Dr. Todea Adina

2.5. Anul de 2 | 2.5. Semestrul | 4 2.6. Tipul de C4 | 2.7. Regimul disciplinei
studiu evaluare Disciplina de specialitate,
obligatorie

3. Timpul total estimat

3.1. Numiirul de ore pe siptimini 4 | dincare 3.2. curs | - | 3.3. seminar/laborator 4
3.4. Total ore din planul de 48 | din care 3.5. curs | - | 3.6. seminar/laborator | 48
invitimant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 50
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 50
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 90
Tutoriat 10
Examindri 2
Alte activitati -
3.7. Total ore studiu individual 202
3.8. Total ore pe semestru 250
3.9. Numirul de credite 10

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum | Familiarizarea cu concepte din urmitoarele discipline: Orientiri contemporane in

psihoterapie, Eticd in psihologie

4.2. de competente | - Capacitatea de a transpune conceptele fundamentale in situatii clinice practice.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a Este necesara prezenta la minim 5 intalniri.
seminarului/laboratorului




6. Competente specifice acumulate

6.1. Competente | C1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologie

profesionale C3. Evaluarea critica a situatiilor problematice si

a solutiilor posibile in psihologie

C6. Relationarea si comunicarea interpersonald specificd domeniului psihologie

6.2. Competente | C7. Executarea responsabild a sarcinilor profesionale, in conditii de autonomie

transversale restrnsd si asistentd calificatd

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul | Dezvoltarea de atitudini, cunostinte si deprinderi prin care studentul si se

general al familiarizeze cu domeniul psihopatologiei, psihoterapiei si cu modalititile diverse de

disciplinei conceptualizare a cazurilor.

7.2. Obiectivele | o Definirea conceptelor din domeniul psihopatologiei, psihoterapiei;

specifice o Caracterizarea conceptualizarilor de caz ce apartin din orientari terapeutice
diferite;

etice si cele profesionale in cabinet;

e Selectia si implementarea unor interventii psihologice care si respecte standardele

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de Observatii
predare
8.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii
1. Competentele prelegerea interactiva, conversatia Elaboreazad pe grupe fisa
psihoterapeutului euristicd, problematizarea competentelor
4h
: i il 1 in iva, ersati . .
2 .Dosarul'chentulul in prelegerea i teractiva, conversatia Studil documentelor din
psihoterapie euristicd, problematizarea, ; :
E dosarul clientului
exemplificarea
4 h
3. Formarea in psihoterapie. prelegerea interactiva, conversatia
Evolutie profesionala, euristicd, problematizarea 4h
4. Documentatia necesara prelegerea interactiva, conversatia
pentru intrarea in profesie si euristicd, problematizarea, Studiul documentelor
deschiderea cabinetului. exemplificarea 4 h
5. Etapele procesului de prelegerea interactiva, conversatia
psihoterapie. Alianta terapeuticd | euristicd, problematizarea, 4h
exemplificarea
6. Evaluarea cazului. Alegerea | prelegerea interactivi, conversatia
metodelor/tehnicilor, Ascultarea | euristicd, problematizarea,
g ! p . 4h
activa. Oferirea de feedback in | exemplificarea
psihoterapie
7. Fixarea obiectivelor. prelegerea interactiva, conversatia 8h




Facilitarea rezolvirii de euristica, problematizarea,

probleme 1n psihoterapie exemplificarea

8. Conducerea si finalizarea prelegerea interactivd, conversatia

procesului de psihoterapie euristicd, problematizarea, 4 h
exemplificarea

9. Probleme etice 4n prelegerea interactiva, conversatia

psihoterapie euristicd, problematizarea, 4 h
exemplificarea
prelegerea interactivd, conversatia

10. Supervizarea 1n psihoterapie | euristicd, problematizarea, 4h
exemplificarea

11. Seminar recapitulativ prelegerea interactiva, conversatia Ah
euristica,
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American Psychiatric Association (2016). DSM-5, Manual de Diagnostic si Clasificare
Statisticd a Tulburdrilor Mintale. Bucuresti: Callisto.
Burns, G. (2011). 101 povesti vindecatoare pentru copii si adolescenti. Folosirea metaforelor in
terapie. Bucuresti: Trei.
David, D. (2006). Psihologie clinica si psihoterapie. Fundamente. Iasi: Polirom.
Endchescu, C. (2001). Tratat de psihopatologie. Bucuresti: Ed. Tehnica.
Erksine, R.G. (2015). Relational Patterns, Therapeutic Presence: Concepts and Practice of
Integrative Psychotherapy. London, UK: Karnac Books.
Evans, K. & Gilbert, M. (2011). Supervizarea in psihoterapie. Bucuresti: Liber Mundi.
Geller, J.D., Norcross, J.C., & Orlinsky, D.E. (2005). Formarea pentru psihoterapie. Bucuresti:
Trei.
Holdevici, I. & Craciun, B. (2015). Psihoterapia tulburarilor emotionale. Bucuresti: Trei.
Holdevici, 1. (2009). Tratat de psihoterapie cognitiv-comportamentala. Bucuresti: Trei.

. ICD-10 Clasificarea tulburdrilor mentale si de comportament. Descrieri clinice si indreptare
diagnostice. Bucuresti: Trei.

. Ionescu, S. (2006). 14 abordari in psihopatologie. Iasi: Polirom. Gabbard, G.O. (2007).

. Knapp, S.J., Gottlieb, M.C., & Handelsman, M.M. (2016). Dileme etice in psihoterapie.
Aborddri pozitive ale procesului decizional. Bucuresti: Trei.

. Kottler, J. (2011). In culisele psihoterapiei. Bucuresti: Trei.

. Lazarescu, M., & Birdnescu, R. (2011) Psihopatologie descriptivd: semne si sindroame in
tulburérile mentale. Iasi: Polirom.

. Leahy, R. (2010). Planuri de tratament si interventie in depresie si anxietate. Bucuresti: ASCR.

. Levine, A. & Heller, R. (2015). Stilurile de atasament. O nouai teorie a atasamentului. Cum si
gasesti si sa pastrezi o relatie de cuplu fericita. Bucuresti: ASCR.

. Levine, P.A. (2018). Trauma si memorie. Bucuresti: For You

- McWilliams, N. (2014). Diagnosticul psihanalitic. Structuri de personalitate revelate in procesul
clinic. Bucurelti: EFG.

- Nelson-Jones, R. (2009). Manual de consiliere, Bucuresti: Editura Trei

. Neuburger, R. (2011). Prima sedinta de psihoterapie. 20 de motive de a face (sau nu) o




psihoterapie. Bucuresti: Trei.

21. Robertiello, R.C. & Schoenewolf, G. (2010). 101 greseli in psihoterapie. Contratransfer si
contrarezistentd in psihoterapie. Bucuresti: Trei.

22. Viscu, L. & Popescu, O. (2017). Studii in psihoterapia integrativi strategici. Bucuresti: Pro
Universitaria. Viscu,

23. Viscu, LI (2018). Modelul integrativ strategic de supervizare. Bucuresti: Editura Universul
Academic

24. Vrasti, R. (2015). Reglarea emotionala si importanta ei clinici. Bucuresti: ALL.

25.W. J., & Akhtar, S. (2009). Tulburérile severe de personalitate. Probleme curente in practica
clinica. Iagi: Polirom.

26. Wilmshurst, L. (2007)Psihopatologia copilului. Fundamente. Iasi: Polirom.

27. Yalom, ID. (2017). Minciuni pe canapea. Bucuresti: Humanitas.

28. Zamfirescu, V.D. (2009). Povestiri de psihoterapie roméneascd. 19 cazuri inedite. Bucuresti:
Trei.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii
epistemice, asociafiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Temele care sunt abordate in cadrul acestei discipline sunt in concordanti cu perspectivele
contemporane din cdmpul psihologiei clinice si ale psihoterapiei

10, Evaluare

Tip de 10.1. Criterii de 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere
activitate | evaluare din nota finald
10.4. Curs | Cunostinte st |-

abilitati
10.5. Cunostinte si | Realizarea unui portofoliu care va include: 100%
Seminar | abilitati - Fisa competentelor psihoterapeutului

- documentatia necesard pentru intrarea in
profesie si deschidere cabinet

- analiza unei sedinte de consiliere
/psihoterapie (momente / descrierea tehnicilor
utilizate/ analiza relatiei terapeutice)

10.6. Standard minim de performanti

e Obtinerea notei 5 pentru a putea promova la aceasts disciplina.
e Toate criteriile si conditiile de evaluare vor rimane valabile si in sesiunile de restante.

Data completirii Semnitura titularului de curs  Semniitura titularului de seminar
2909.2023 Dr. Todea Adina
Data avizirii in departament Semnitura directorului de departament

29.09.2023




