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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de nvatdmant superior

UNIVERSITATEA TIBISCUS din TIMISOARA

1.2. Facultatea

PSIHOLOGIE

1.3. Departamentul

PSIHOLOGIE

1.4. Domeniul de studii

Psihologie

1.5. Ciclul de studii

Master — 2 ani

1.6. Programul de studii/Calificarea

Psihoterapii si psihologie clinici (PPC) / Master in
Psihologie

1.7. Anul universitar

2023-2024

2. Date despre disciplini

2.1. Denumirea disciplinei

PSIHODRAMA — TERAPIE DE GRUP

2.2. Codul disciplinei

MPPC

2.3. Titularul activitatii de curs

Lect. univ. dr. Oana DAU-GASPAR

2.4. Titularul activititii de seminar

Lect. univ. dr. Oana DAU-GASPAR

2.5. Anul de studiu | IT | 2.6.Semestrul | I | 2.7. Tipul de E | 2.8. Regimul DS
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat

3.1. Numirul de 4 din care 2 3.3. seminar/ 2

ore pe saptamana 3.2. curs Laborator

3.4. Total ore din 56 din care 28 3.6.seminar/ 28

planul de 3.5. curs Laborator

invitimant

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 2

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 25

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25

Tutoriat 10

Examinari 4

Alte activitati 5

3.7. Total ore studiu individual 94

3.8. Total ore pe semestru 150

3.9. Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Psihologia personalitatii

4.2. de competente

S. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a o

cursului

videoproiector, ecran, laptop, flipchart/ tabld, conexiune internet,
acces la platformele Zoom, Google Classroom, ClassMarker.

5.2. de desfasurare a

laptop, conexiune internet, acces la platformele Zoom, Google




seminarului/laboratorului

Classroom, ClassMarker;
posibilitatea de restructurare a spatiului.

6. Competente specifice acumulate

6.1. Competente
profesionale

CP1 - Cunoasterea bazei teoretice si a eticii profesionale in
psihologia clinicd, consiliere psihologica si psihoterapie;

CP2 — Investigarea si evaluarea tulburirilor psihologice de naturd
clinica;

CP3 - Proiectarea si realizarea unui demers de cercetare in
psihologie clinicd, consiliere psihologicd si psihoterapie.

6.2. Competente
transversale

CT4 — Dezvoltarea autonomiei, responsabilititii si initiativei;

CTS - Acceptarea evaludrii din partea celorlalti in actul
supervizarii profesionale, intervizarii;

CT6 — Aplicarea tehnicilor de munci in echipa.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

Insugirea principalelor cunostinte, metode si tehnici specifice din
domeniul psihoterapiei de tip psihodramatic si formarea principalelor
deprinderi si atitudini necesare unui psiholog in formare.

7.2. Obiectivele specifice

Insusirea si descrierea conceptelor de bazi in domeniul
psihodramei;

Intelegerea rolului psihoterapeutului si grupului in cadrul metodei
psihodramatice de interventie;

Aplicarea conceptelor psihodramatice pentru alcituirea unui plan al
unei sedinte de grup;

Identificarea si argumentarea tehnicilor psihodramatice alese pentru
0 anumitd tema.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii/ Nr.
Ore

1. Introducere in psihodrami. Biografia lui Jacob | expunere, conversatie, 2],
Moreno problematizare 2 ore
Conceptele de bazd ale psihodramei: | expunere, problematizare,
spontaneitatea, creativitatea, tele, intilnirea, | studiu de caz, conversatie, [13, 131, [4], [7]
sociometria graficd si sociometria de actiune, | exemplificare i 4,ore e
semirealitatea, atomul social, protagonistul, eul
auxiliar.
Sesiunea de psihodrama — prezentarea primelor | expunere, exemplificare, [41, [7]
douda  parti:  timpul  grupului, timpul | exercitiu structurat 5 ’ore ’
protagonistului.
Sesiunea de psihodramad — prezentarea ultimei | expunere, problematizare, 41, [71,
parti: timpul participarii. exercitiu structurat 2 ore
Teoria moreniand a personalitétii — prezentare | expunere, problematizare, [3], [5],
generald exercitiu structurat 2 ore




6. Teoria moreniana a personalititii — corelarea cu
celelalte teorii ale personalititii

explicatie,
exemplificare

conversatie,

[3], [5],

4 ore

7. Psihodrama ca invdfare de cunostinte,
deprinderi, atitudini: perspectiva moreniana
asupra invatdrii, rolul fundamental al actiunii in
invatare, influenta presiunii socioafective

explicatie,
exercitiu structurat

expunere,

[6]. [81, [9],

4 ore

8. Psihodrama ca formare a unor abilititi sau
competente: capacitatea de adaptare flexibila la
varietatea de persoane i situatii, tehnica
fundamentald a psihodramei: inversiunea de rol,
tehnicile: role playing si role training

expunere,
problematizare,
structurat

conversatie,
exercitiu

[61, [8], [9],

4 ore

9. Psihodrama ca schimbare a comportamentelor —
mecanismele  schimbarii  comportamentale:
expresivitatea, ruperea scenariului, relatia
interactivda Eu actor — Eu observator si
restructurarea teatrului intern individual.

explicatie,
demonstratie,
structurat

conversatie,
exercitiu

[61, [8], [9],

4 ore
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8.2. Seminar/ laborator Metode de seminarizare Observatii/ Nr.
Ore
1. Timpul grupului — prezentare descriptivd, | Discutie focalizata, jocuri de | [1], [4], (61, [7],
obiective, principii, modalitati de realizare si | rol, studii de caz [9],
dezvoltarea personald prin apartenenta la grup 4 ore
2. Timpul protagonistului si reprezentarea scenicd — | Discutie focalizatd, jocuri de [1], [4], [6], [7],
prezentare descriptiva, obiective, principii, scene de | rol, studii de caz [9],
plecare, strategii regizorale 4 ore
3. Punerea in scend a atomilor sociali: familie, grup | Discutie focalizati, jocuri de (61, [71, [8], [9],
de munca, grup de prieteni rol, studii de caz 4 ore
4. Punerea In scend a evenimentelor de viatd | Discutie focalizata, jocuri de [61, 171, [81], [9],
traumatice rol, studii de caz 4 ore
5. Sociometria si testul sociometric Discutie focalizata, jocuri de (21, [31, [5],
rol, studii de caz 4 ore
6. Timpul participdrii — prezentare descriptiva, | Discutie focalizati, jocuri de [11, [4], [6], [7],
obiective, principii rol, studii de caz [9],
4 ore
7. Principii generale de conducere a grupurilor | Discutie focalizati, jocuri de [61, 4], [8],
psihoterapeutice, de autocunoastere si dezvoltare | rol, studii de caz 4 ore
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Exemplificarea aspectelor teoretice cu studii de caz si situatii concrete din experienta de cabinet.
* Invitatii la workshopuri, mese rotunde, prezentiri ale specialistilor in domeniu.

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de | 10.3. Pondere
evaluare din nota finala
10.4. Curs e Corectitudinea utilizérii notiunilor
10.5. Seminar/ teoretice Elaborarea unui
laborator e Demonstrarea interactiunii  cu | portofoliu
bibliografia contindnd planul 100%
e Capacitatea de a aplica | unei sedinte
cunostintele teoretice complete de
e Demonstrarea insusirii tehnicilor | psihodrama.
specifice de comunicare

10.6. Standard Realizarea portofoliului cu documente solicitate si argumentarea modalitatilor
minim de de interventie specifice problematicii.
performantad Argumentarea stiintificd, bazatd pe literatura de specialitate, a alegerii

tehnicelor specifice pentru abordarea temei alese in cadrul unei sedinte
psihodramatice de grup.

Data completarii Semniitura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
— A~

15092023 oo 221/2}“ ......................... %

Data avizirii in departament Semnitura directorului de departament
29.09.2023



