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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Instituta de invétdmant superior | UNIVERSITATEA ,, TIBISCUS” din TIMISOARA
1.2. Facultatea PSIHOLOGIE

1.3. Departamentul PSIHOLOGIE

1.4. Domeniul de studii Psihologie

1.5. Ciclul de studii Licenti — 3 ani

1.6. Programul de studii/Calificarea | Psihologie / Psiholog

2. Date despre disciplini

2.1. Denumirea disciplinei PRACTICA PROFESIONALA (IN CABINET DE PSIHOLOGIE)
2.2. Codul disciplinei LPS127

2.3. Titularul activitatii de curs -

2.4. Titularul activititii de seminar Asist.univ.drd. Cidariu Ioana-Eva

2.5. Anul de studiu I 2.6. Semestrul 2 2.7. Tipul de evaluare C 2.8. Regimul disciplinei

Disciplind de specialitate,
obligatorie

3. Timpul total estimat

3.1. Numiirul de ore pe siptiméni 2 | dincare3.2.curs | - | 3.3. seminar/laborator

3.4. Total ore din planul de 28 | din care 3.5. curs | - | 3.6. seminar/laborator | 28
invitimant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 5
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 2
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat 3
Examinari 2
Alte activitati 2
3.7. Total ore studiu individual 22
3.8. Total ore pe semestru 50
3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum | -

4.2. de competente | -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfésurare a cursului -

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului | Participarea la minim 5 seminare (5 prezente).

6. Competente specifice acumulate

6.1. Competente | C6 Relationarea si comunicarea interpersonali specificd domeniului psihologiei
profesionale




6.2. Competente
transversale

C9 Constientizarea nevoii de formare continui: utilizarea eficientd a resurselor si
tehnicilor de invatare pentru dezvoltarea personali si profesionala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al | Obiectivul general al disciplinei este familiarizarea studentilor cu cabinetul

disciplinei

de psihologie (acte necesare deschiderii cabinetului, achizitionarea de
teste/chestionare etc.)

7.2. Obiectivele specifice | o Identificarea etapelor de intrare in profesie;

e Cunoasterea si respectarea codurilor de eticd, deontologie si
confidentialitate;

e Diferentierea, cunoasterea si utilizarea de diferite instrumente de
evaluare;

® Dezvoltarea abilitétilor de lucru cu clientii.

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare

Observatii

8.2. Seminar/laborator

Metode de seminarizare

Observatii

Seminar. 1 Modul initial de practici
profesionala

Prelegere, expunere,
dialog

Studentii vor fi familiarizati cu
obiectivele disciplinei, criteriile de
evaluare.

2 ore

Seminar 2. Definirea profesiei de
psiholog

Prelegere, expunere,
dialog

e www.alegericpr.ro
2 ore

Seminar 3. Coduri de etica si
deontologie (CPR, APA)- partea I

Prelegere, expunere,
dialog

e www.alegericpr.ro

e https://www.apa.org/ethics/code
2 ore

Seminar 4. Coduri de etica si
deontologie (CPR, APA)- partea a
[I-a

Prelegere, expunere,
dialog

e www.alegericpr.ro
e https://www.apa.org/ethics/code
2 ore

Seminar 5. Prezentare etape intrare
in profesie la nivel national
(conditii CPR; FRP; APR)- partea |

Prelegere, expunere,
dialog

e www.alegericpr.ro
2 ore

Seminar 6. Prezentare etape intrare
in profesie la nivel national
(conditii CPR; FRP; APR)- partea
II

Prelegere, expunere,
dialog

e www.alegericpr.ro
2 ore

Seminar 7. Identificarea si
descrierea principalelor instrumente
de lucru la cabinet (partea I)

Prelegere, expunere,
dialog

e www.alegericpr.ro
2 ore

Seminar 8. Identificarea si
descrierea principalelor instrumente
de lucru la cabinet (partea II)

Prelegere, expunere,
dialog

e www.alegericpr.ro
2 ore




Seminar 9. Dosar client Prelegere, expunere, I )
(consim{amant informat, formulare | dialog > WA IRERHEPLT0
GDPR, contractul cu clientul etc.) 201
Seminar 10. Caracterizarea Prelegere, expunere, e www.alegericpr.ro
principalelor teste si chestionare dialog 2 ore
psihologice din cabinetul psihologic
(partea I)
Seminar 11. Caracterizarea Prelegere, expunere, e www.alegericpr.ro
principalelor teste si chestionare din | dialog 2 ore
cabinetul psihologic (partea II)
Seminar 12. Supervizarea in Prelegere, expunere, e www.alegericpr.ro
domeniul psihologiei dialog 2 ore
Seminar 13. Orientérile Prelegere, expunere, e www.alegericpr.ro
psihoterapeutice din Romania dialog 2 ore
Seminar 14. Seminar recapitulativ | Prelegere, expunere, Vor fi recapitulare principalele
dialog concepte discutate de-a lungul
semestrului.
2 ore

Bibliografie obligatorie
e www.alegericpr.ro

Bibliografie optionala
e https://www.bps.org.uk/our-members/standards-and-guidelines
e https://www.apa.org/ethics/code

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

In cadrul acestei discipline se urmareste pregitirea studentului pentru viata profesionald in cadrul
cabinetului de psihologie. Se pune accent pe facilitarea accesului studentului la meseria de psiholog in
cabinetul de psihologie, prin intrarea in contact cu proceduri, metodologii, intrumente etc. aplicate care
il pot ajuta pe viitorul profesionist.

10. Evaluare

Tip de 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de 10.3. Pondere
activitate evaluare din nota finald
10.4. Curs | - - -

10.5. Intocmirea unui portofoliu individual ce va | Prezentarea 100%

Seminar cuprinde traseul profesional dupd finalizarea | portofoliului
facultatii de psihologie care va fi format din:

- pasil necesari pentru intrarea in profesie pe o
specializare aleasd (ex: psihologie clinics,
psihologia muncii etc)

- argumentarea alegerii unei anumite specializiri
din domeniul psihologiei

Barem pentru nota 5 la lucrarea de seminar:




1p oficiu

Detalierea pasilor ce trebuie urmati pentru
obtinerea atestatului de liberd practici 1in
specializarea doritd -4p (prin consultarea site-ului
alegericpr.ro, sectiunea Dosare)

Barem de evaluare pentru nota 10

Identificarea motivatiilor de a deveni psiholog
(oferirea a cel putin 3 argumente) si realizarea
unui plan de carierd (unde ma vad eu peste 5 ani)-
4p

Concluzii: 1p

10.6. Standard minim de performanti

* Dobéndirea unui nivel minim de cunostinte referitoare la activitatea in cabinetul de psihologie.

Data completirii Semnitura titularului de curs  Semnitura titularului de seminar
25.09.2023 - Asist.univxg%g@rﬂloana-ma
Data avizirii in departament Semnitura directorului de departament
29.09.2023 A




