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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de Invatdmant superior | UNIVERSITATEA TIBISCUS din TIMISOARA
1.2. Facultatea PSIHOLOGIE

1.3. Departamentul PSIHOLOGIE

1.4. Domeniul de studii Psihologie

1.5. Ciclul de studii Licenti — 3 ani

1.6. Programul de studii/Calificarea Psihologie / Psiholog

1.7. Anul universitar 2023-2024

2. Date despre disciplini

2.1. Denumirea disciplinei Practici profesionali in psihologia sanititii
2.2. Codul disciplinei LPS227

2.3. Titularul activitatii de curs -

2.4, Titularul activitatii aplicative Psih. Plesa Andra

2.5. Anul de studiu | II ‘ 2.6. Semestrul | I1 | 2.7. Tipul de evaluare I C | 2.8. Regimul disciplinei | DS

3. Timpul total estimat

3.1. Numirul de ore pe siptimini 2 | 3.2.dincare curs | - | 3.3. seminar/ laborator | 2
; '4ZT.0ta,\l gredin ol de 28 | 3.5.dincarecurs | - | 3.6.seminar/ laborator | 28
Invatamant

Distributia fondului de timp Ore
Studiu dupa suport de curs, bibliografie si notite 4
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 4
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati 4
3.7. Total ore studiu individual 22
3.8. Total ore pe semestru 50
3.9. Numiirul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum | Fundamentele psihologiei, Bazele teoretice ale evaluirii psihologice

4.2. de competente | e competente digitale

S. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului -

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului | participare activd directi sau on-line prin aplicatia
agreatd de universitate, lectura bibliografiei
recomandate, documentare suplimentars, elaborarea
si sustinerea prezentdrilor planificate




6. Competente specifice acumulate

6.1. Competente °
profesionale °

CP4 — Evaluarea psihologica a individului, grupului si organizatiei;
CPS5 — Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice;

6.2. Competente -
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei

> Utilizarea cunostiintelor de bazi deja acumulate pentru
explicarea si interpretarea unor variate tipuri de situatii,
procese asociate psihologiei sdnatatii.

7.2. Obiectivele specifice

» Aprofundarea
psihologiei sanatatii;

> Explicarea fenomenelor psihologice utilizind concepte de
bazi din domeniul psihologiei sanititii;

> Exersarea deprinderilor de analizi a cazuisticii specifice
psihologiei sanatitii;

> Cunoasterea aspectelor ridicate de deontologia profesional;

> Cunoasterea diferitelor standarde in practica psihologiei
sanatatii.

principalelor

concepte

din domeniul

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare

Observatii/ Nr. Ore

Bibliografie

8.2. Seminar/laborator Metode de seminarizare Observatii/ Nr. Ore
1. Sandtatea — factor al calitdtii vietii expunere, dezbatere, 2 ore
exemplificare, problematizare
2. Séndtatea individului si psihologia familiei expunere, dezbatere, 4 ore
exemplificare, problematizare
3. expunere, dezbatere, 2 ore
Interviul anamnestic — structura si utilitate exemplificare, problematizare
practica
4, expunere, dezbatere, 2 ore
exemplificare, problematizare
Trasaturi Cognitive cu implicatii asupra
sdnatatii
5. Stresul si mecanismele de aparare expunere, dezbatere, 4 ore
exemplificare, problematizare
6. Stresul si boala Relatia medic pacient expunere, dezbatere, 2 ore
exemplificare, problematizare
7. Variabile individuale si psihosocioculturale expunere, dezbatere, 2 ore
care influenteaza atitudinea fata de boala si | exemplificare, problematizare
tratament
8. Complianta terapeuticd si efectul Placebo expunere, dezbatere, 4 ore

— studii experimentale

exemplificare, problematizare




9. Psihoterapia -Baze teoretice,indicatii si

expunere, dezbatere, 4 ore
eficientd

exemplificare, problematizare

10.  Psihologia paleativi — studii de caz expunere, dezbatere, 2 ore

exemplificare, problematizare

Bibliografie
[1] Albu, M. (2000). Metode si instrumente de evaluare in psihologie. Cluj-Napoca: Editura
Argonaut.
[2] Ciorbea, 1. s.a. (2015). Evaluarea psihologicd aplicatd. Bucuresti: Editura Trei.
[3] Dumitrache, Sorina Daniela (2020). Corp, trauma, vindecare. Bucuresti: Editura SPER.
[4] Ionescu, . si Blanchet, A-(2009). Tratat de psihologie clinica si psihopatologie. in Montreuil,
M. si Doron, J.(ed). Bucuresti: Editura Trei

[5] Iamandescu, I. B. (2005). Psihologie medicald. Bucuresi: Editura Medica
[6] Mateescu, Delia (2010). Ghidul pacientului oncologic. Bucuresti: Benett.

[7] Sarno, J. E. (2010), Refetd pentru minte si corp. Cum sd vindeci durerile trupului. Bucuresti:
Editura Trei.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii

epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

v' Tematica practicii a fost stabilita tindnd cont de: documentele ARACIS, tematicile propuse de alte
facultéti de profil din tara si stréinatate si de cerintele marilor angajatori si asociatiilor profesionale,
cum ar fi Colegiul Psihologilor din Romania.

v" Continutul disciplinei corespunde curriculei din alte centre universitare, din tard sau Uniunea

Europeana.

Continuturile practice (lucrari de laborator) corespund cerintelor de pe piata locald a muncii.

Seminarii, mese rotunde si discutii focalizate cu principalii angajatori din regiune ai absolventilor

psihologi de la Universitatea Tibiscus.

NN

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere

din nota finald

10.4. Curs - - -
10.5. Seminar/ e Calitatea interventiilor si| e Analiza produselor 100%
laborator expunerilor; activitatilor pe perioada
Corectitudinea efectudrii de practica profesionali.
temelor practice; e Elaborarea unui raport
Implicare si  manifestare de prezentare a

activd in cadrul activitatilor
de practica;

Utilizarea adecvatd a
terminologiei specifice in
cadrul raportului de practici.

activitatii desfasurate in
practica profesionala in
psihologia sanatitii.

10.6. Standard

Utilizarea corectd a terminologiei specifice psihologiei sanatatii.
Efectuarea temelor practice.
Elaborarea raportului de practic.

minim de
performanta




Data completirii Semnétura titularului ,(j\e practica

27.09.2023 Plesa Andra <1

Data avizarii in departament
29.09.2023.




