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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Instituta de invatdmant superior | Universitatea ,,Tibiscus” din Timisoara

1.2. Facultatea Facultatea de Psihologie
1.3. Departamentul Psihologie

1.4. Domeniul de studii Psihologie

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/Calificarea | Psihologie/Psiholog

2. Date despre disciplini

2.1. Denumirea disciplinei Psihologia Vérstelor I
2.2. Codul disciplinei LPS 211
2.3. Titularul activitatii de curs Lect. univ. dr. Marinca Amalia-Loredana

2.4. Titularul activitatii de seminar | Lect. univ. dr. Marinca Amalia-Loredana

2.5. Anul de studiu | II | 2.5. Semestrul | III | 2.6. Tipul de evaluare | E | 2.7. Regimul disciplinei
Disciplina de
specialitate, obligatorie

3. Timpul total estimat

3.1. Numarul de ore pe siptimaini 4 | dincare3.2. curs | 2 | 3.3. seminat/laborator 2
3.4. Total ore din planul de 56 | din care 3.5. curs | 28 | 3.6. seminar/laborator | 28
invitimant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 17
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 10
Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 2
Examinari 3
Alte activitati 2
3.7. Total ore studiu individual 44
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numirul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum | -

4.2. de competente | Fundamentele Psihologiei

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfisurare a cursului -

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului | -




6. Competente specifice acumulate

6.1. Competente CP1. Operarea cu concepte fundamentale din domeniul psihologiei

profesionale CP3. Evaluarea critica a situatilor problematice si a solutiilor posibile in psihologie
CP6. Relagionarea §i comunicarea interpersonald specificdi domeniului
psihologiei.

6.2. Competente CT9. Autoevaluarea nevoilor de formare continui in vederea adaptirii

transversale competentelor profesionale la dinamica contextului social.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei | Insusirea principalelor cunostinte, teorii si metode de evaluare
specifice psihologiei vérstelor, precum si formarea de atitudini
si deprinderi necesare unui bun profesionist.

7.2. Obiectivele specifice - cunoagterea de citre studenti a semnificatiei notiunilor de:
dezvoltare psihica, crestere, maturizare, genotip, fenotip, stadiu
ontogenetic s.a.;

- identificarea stadiilor dezvoltarii incepand din perioada prenatala si
péand 1n adolescenta;

- asimilarea informatiilor referitoare la principalele teorii ale
dezvoltirii;

- evidentierea rolului ereditatii, mediului si educatiei in procesul
dezvoltarii psihice umane;

- prezentarea dezvoltdrii somatice si psihice in perioada intrauterina;

- descrierea dezvoltirii in copilarie pe urmitoarele planuri: fizic,
motric, cognitiv, emotional si social;

- explicarea diferentelor de sex si formarea identitatii de gen in
perioada copilériei;

- descrierea caracteristicilor somato-fiziologice, cognitive si
emotionale in perioada adolescentei;

- elaborarea de referate privind specificul perioadei prenatale, nastere
si celelalte vérste;

- realizarea unei observatii a unui copil sau adolescent;

- dezvoltarea la studenti a unui interes sustinut privind permanenta
informare;

- dezvoltarea interesului pentru activitatea de cercetare in domeniu;

- cultivarea la studenti a afectiunii si a interesului pentru copil, pentru
fiinta umana, in general.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii

Scurt istoric al psihologiei varstelor. Definirea Expunere, dialog, exemple 2 ore

psihologiei varstelor: obiect de studiu, legi, metode Munteanu
(1998), p. 9-19

Factorii dezvoltarii psihice (ereditate, mediu, Expunere, dialog, exemple 4 ore

educatie) Marinca (2015),




p. 3-8

Teorii privind stadialitatea dezvoltirii psihice umane

Expunere, dialog, exemple

4 ore

Marinca (2015),
p. 3-8

Papalia, Olds,
Feldman
(2010), p. 22-36

Stadiile dezvoltérii prenatale

Expunere, dialog, exemple

2 ore
Marinca (2015),
p. 18-27

Dezvoltarea psihica in perioada intrauterini

Expunere, dialog, exemple

2 ore
Munteanu
(1998),
p.67-87

Nasterea si nou-nascutul

Expunere, dialog, exemple

2 ore
Munteanu
(1998),
p.88-101

Primul an de viati

Expunere, dialog, exemple

2 ore
Marinca (2015),
p. 30-36

Vérsta anteprescolara

Expunere, dialog, exemple

2 ore

Marinca (2015),
p. 37-42

Vérsta prescolard

Expunere, dialog, exemple

2 ore
Marinca (2015),
p. 43-50

Varsta gscolard mica

Expunere, dialog, exemple

2 ore
Marinca (2015),
p. 51-60

Pubertatea

Expunere, dialog, exemple

2 ore
Cretu (2009),
p. 239-269

Adolescenta

Expunere, dialog, exemple

2 ore
Marinca (2015),
p. 61-71

Bibliografie obligatorie

* Cretu, T. (2009), Psihologia vdrstelor, lasi, Editura Polirom.
* Marinca, A. L. (2015), Psihologia vdrstelor, suport de curs.
* Munteanu, A. (1998), Psihologia copilului si adolescentului, Timigoara, Editura Augusta.

* Papalia, D. E., Olds, W. S., Feldman, R. D. (2010), Dezvoltarea umand, Bucuresti, Editura Trei.

Bibliografie optionali

* Anghel, T. (2004), Psihologie prenatald si perinatald, Timisoara, Editura Eurobit.
* Bonchis, E. (2004), Psihologia copilului, Oradea, Editura Universitatii din Oradea.

* Golu, F. (2015), Manual de psihologia dezvoltdrii. O abordare psihodinamicd, lasi, Editura Polirom.
* Harwood, R., Miller, S.A., Vasta, R. (2010), Psihologia copilului, lasi, Editura Polirom.
* Muntean, A. (2006), Psihologia dezvoltdrii umane, lasi, Editura Polirom.




8.2. Seminar/laborator

Metode de seminarizare

Observatii

Influentele mediului prenatal asupra dezvoltarii

Prezentarea studentului, dezbateri

2 ore
Harwood,
Miller,Vasta
(2010),
p.159-173

Principalele canale de comunicare intre mama si copil

Prezentarea studentului, dezbateri

2 ore
Anghel
(2004),
p. 48-89

Depresia postnatala

Prezentarea studentului, dezbateri

2 ore
Golu
(2015),
p. 53-55

Dezvoltarea atasamentului

Prezentarea studentului, dezbateri

2 ore
Bonchis
(2004),

p. 418-426

Furia si agresivitatea la copii

Prezentarea studentului, dezbateri

2 ore
Bonchis
(2004),
p.402-411

Trasaturi negative de caracter (minciuna, Incipitanarea,
lenea)

¢l

Prezentarea studentului, dezbateri

2 ore
Bonchis
(2004),

p. 529-540

Fratria si gelozia fraterna

Prezentarea studentului, dezbateri

2 ore
Bonchis
(2004),
p-411-418

Practici parentale de crestere a copiilor

Prezentarea studentului, dezbateri

2 ore
Harwood,
Miller,
Vasta
(2010),

p. 732-741

Jocul: stadii, tipuri

Prezentarea studentului, dezbateri

2 ore
Golu
(2015),

p. 117-121

Rezilienta in context familial si scolar

Prezentarea studentului, dezbateri

2 ore
Panisoard,
Salavastru,
Mitrofan
(coord.)
(2016),

p. 207-224




Dependenta de internet. Efecte psihologice in rAndul Prezentarea studentului, dezbateri | 2 ore
adolescentilor Pénisoara,
Salavastru,
Mitrofan
(coord.)
(2016),

p. 85-106

Relatiile interpersonale in adolescents Prezentarea studentului, dezbateri | 2 ore

. Adams,
Berzonsky
(2009),
p. 351-368

Depresia si sinuciderea in adolescent Prezentarea studentului, dezbateri | 2 ore
Adams,
Berzonsky
(2009),

p. 601-616

Tulburérile de alimentatie In adolescenta Prezentarea studentului, dezbateri | 2 ore
Adams,
Berzonsky
(2009),

p. 572-591

Bibliografie obligatorie

* Adams, G.R., Berzonsky, M.D. (2009), Psihologia adolescentei. Manualul Blackwell, lasi, Editura
Polirom.

* Anghel, T. (2004), Psihologie prenatald si perinatald, Timisoara, Editura Eurobit.

* Bonchis, E. (2004), Psihologia copilului, Oradea, Editura Universitatii din Oradea.

* Golu, F. (2015), Manual de psihologia dezvoltdrii. O abordare psihodinamicd, lasi, Editura Polirom.
* Harwood, R., Miller, S.A., Vasta, R. (2010), Psihologia copilului, Tasi, Editura Polirom

* Pénisoara, G., Sélavastru, D., Mitrofan, L. (coord.) (2016), Copildria si adolescenta. Provocdri
actuale in psihologia educatiei si dezvoltdrii, lasi, Editura Polirom.

Bibliografie optionali

* Birch, A. (2000), Psihologia dezvoltdrii, Bucuresti, Editura Tehnica.

* Cretu, T. (2009), Psihologia vdrstelor, lasi, Editura Polirom..

* Muntean, A. (2006), Psihologia dezvoltdrii umane, lasi, Editura Polirom.

* Papalia, D. E., Olds, W. S., Feldman, R. D. (2010), Dezvoltarea umand, Bucuresti, Editura Trei.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Tematica cursului si seminarului a fost stabilitd finand cont de: documentele ARACIS, tematicile
propuse de alte facultati de profil din tara si striinitate si de cerintele marilor angajatori si asociatiilor
profesionale, cum ar fi Colegiul Psihologilor din Roménia.




10. Evaluare

Tip de activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de
evaluare

10.3. Pondere din nota
finald

10.4. Curs

Corectitudinea
raspunsurilor la
examenul scris

Evaluarea
cunostintelor
asimilate la curs sub
forma de examen
scris. Acesta va
consta dintr-un test
grila format din 15-
18 itemi cu mai multe
variante de rdspuns
(una sau mai multe
variante corecte).
Fiecare raspuns
corect va fi notat cu
0,5 puncte, iar totalul
raspunsurilor corecte
insumeaza 10 puncte.

50%

10.5. Seminar/laborator

Calitatea interventiilor si
expunerilor

Expunere orald a
referatelor 1n cadrul
seminariilor.

50%

10.6. Standard minim de performanti

¢ Nota finald rezultd din media aritmeticd a notei obtinuti la examenul scris sub forma de test
grild si nota obtinuta la seminar. Conditia necesara pentru a fi efectuati media aritmetici a celor
doud note este ca nota obtinuti la examenul scris si fie minim 5.

o Pentru obtinerea notei 5 studentii trebuie sd obtind minim 5 puncte la testul grila (echivelentul
notei 5) si sd elaboreze un referat din tematica seminariilor, pe care si-1 incarce pe platforma

Google Classroom pana n ultima saptdméana de scoali a semestrului 1.

* Pentru obtinerea notei 10 studentii trebuie sa rezolve corect testul grila si si prezinte in cadrul
seminariilor un referat din tematica datd, utilizand tehnici de argumentare, cercetare si analizi a
continutului. De asemenea, referatul va fi incércat pe pe platforma Google Classroom pan in
ultima saptdmand de scoald a semestrului 1.

Data completarii

27.09.2023

Semnatura titularului de curs

Data avizarii in departament

29.09.2023

Semnatura titularului de seminar




