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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Instituta de Invatamant superior

Universitatea ,, Tibiscus” din Timisoara

1.2. Facultatea

Facultatea de Psihologie

1.3. Departamentul

Psihologie

1.4. Domeniul de studii

Psihologie

1.5. Ciclul de studii

Master — 2 ani

1.6. Programul de studii/Calificarea

Psihologie/Psihoterapie

2. Date despre disciplini

2.1. Denumirea disciplinei

Analizd existentiala si logoterapie

2.2. Codul disciplinei

MPPC241

2.3. Titularul activitatii de curs

prof. univ. dr. GOZO Zeno

2.4. Titularul activititii de seminar

prof. univ. dr. GOZO Zeno

2.5. Anul de studiu | II \ 2.6. Semestrul | 2 i 2.7. Forma de evaluare ’ E4 | 2.8. Regim disciplind DA

3. Timpul total estimat

3.1. Numairul de ore pe saptiméni 4 | din care curs 2 | 3.3. seminar/laborator 2
3.4. Total ore din planul de 48 | din care curs 24 | 3.6. seminar/laborator | 24
invatimaint

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in bibliotecs, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 3
Examinari 4
Alte activitati 3
3.7. Total ore studiu individual 52
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numiirul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum | Istoria psihologiei, Etica si deontologie in psihoterapie

4.2. de competente | Licentd in psihologie sau domenii conexe

3. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Participare activa directa sau on-line prin aplicatia agreata de
universitate

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Lectura bibliografiei recomandate

Documentare suplimentara

Elaborarea si sustinerea prezentarilor planificate

Participare activa directd sau on-line prin aplicatia agreata de
universitate




6. Competente specifice acumulate

6.1. Competente
profesionale

CP1. Cunoasterea bazei teoretice §i a eticii profesionale in psihologia clinic,
consiliere psihologica si psihoterapie.
CP2. Investigarea si evaluarea tulburarilor psihologice de natura clinica.

6.2. Competente
transversale

........

CT1. Dezvoltarea autonomiei, responsabilititii si initiativei;

CT2. Acceptarea evaludrii din partea celorlalti in actul supervizirii profesionale,
intervizarii;

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general al disciplinei

Insusirea principalelor informatii specifice referitoare la Analiza Existentiala si
Logoterapie.

7.2. Obiectivele
specifice

* Fixarea principalelor aspecte ale Analizei Existentiale si Logoterapiei.

* Cunoagsterea aspectelor ridicate de practicarea Analizei Existentiale si
Logoterapiei.

* Capacitatea de recunoastere si clasificare a principalelor directii in diverse
scoli de Analiza Existentiald si/sau Logoterapie.

* Formarea unei viziuni proprii cu privire la domeniul Analizei Existentiale si
Logoterapiei.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii

1. Introducere, generalititi Expunere interactivi, GOZO Z. Suport curs, pp. 3 -6
problematizare (2 ore)

2. Logoterapia lui Viktor Frankl Expunere interactivai, GOZO Z. Suport curs, pp. 7— 10
problematizare (2 ore)

3. Problema sensului Expunere interactiva, GOZO Z. Suport curs, pp. 11 — 15
problematizare (2 ore)

4. Dimensiuni ale existentei Expunere interactiva, GOZO Z. Suport curs, pp. 16 —20
problematizare (2 ore)

5. Diferentiere si nediferentiere Expunere interactiva, GOZO Z. Suport curs, pp. 21 —23
problematizare (2 ore)

6. Diferentieri si Analiza Expunere interactiva, GOZO Z. Suport curs, pp. 24 — 27

Existentiald problematizare (2 ore)

7. Omul contemporan intre ,,A fi” si | Expunere interactiva, GOZO Z. Suport curs, pp. 28 — 31

»A avea” problematizare (2 ore)

8. Cunoasterea posesiunii / Dezbatere, exemplificari | GOZO Z. Suport curs, pp. 32 — 39

Posesiunea cunoasterii (2 ore)

9. Semi-constienta. Moduri de Expunere interactiva, GOZO Z. Suport curs, pp. 40 — 48

functionare. Forme de manifestare | problematizare (2 ore)

10. Semi-congtienta. Nuantiri si Expunere interactiva, GOZO Z. Suport curs, pp. 49 — 54

aprofundari problematizare (2 ore)

11. Tabloul mental Expunere interactiva, GOZO Z. Suport curs, pp. 55 — 59
problematizare (2 ore)

12. Recapitulare Expunere interactivi, GOZO Z. Suport curs
problematizare (2 ore)




Bibliografie

Obligatorie:

* Gozo, Z. (2021), Suport curs Analizd Existenfiald §i Logoterapie — Psihologie Master an 2,
Universitatea Tibiscus din Timisoara, Timisoara.

* Gozo, Z. (2018), Istoria psihologiei, Presa Universitard Clujeand, Cluj-Napoca.

* Gozo, Z. (2017), Eticd in psihologie. Psihologia eticii, Presa Universitara Clujean, Cluj-Napoca.

* Gozo, Z. (2012), Interpretive Aspects of Self Differentiation in Philobiblon, vol. XVII, Nr. 2, July —
December, Editura Lucian Blaga Central University Library, Cluj-Napoca. (Not: studentii vor primi
atét varianta in limba roména cat si cea in limba englez3).

* Gozo, Z. (2013), The Modern Man between Existance and Possession, in Philobiblon — Transylvanian
Journal of Multidisciplinary Research in Humanities, vol, XVIII nr 2, Editura Lucian Blaga Central
University Library, Cluj-Napoca. (Nota: studentii vor primi att varianta in limba roména cit si cea In
limba engleza).

* Gozo, Z. (2013), From Acknowledgement of Possession to Possession of Knowledge, in ANALE,
Seria $tiinfe Economice, Timisoara, vol. XIX, Editura Eurostampa. (Nota: studentii vor primi atat
varianta in limba roména cét si cea in limba englez).

* Gozo, Z. (2017), The Mental Tableau in Euromentor Journal — Studies about education, vol.
XVIII/2017, Editura Pro Universitaria, Bucuresti. (Nota: studentii vor primi atdt varianta in limba
romand cét si cea in limba englezi).

Optionali:

* Gozo, Z. (2021), Adultus Rex, Psihologie si posologie a semi-constientului, Editura Universitara /
Editura Universul Academic, Bucuresti.

* Gozo, Z. (2013), Elemente de filozofie timpurie, trimiteri spre psihologic, Presa Universitara
Clujeand, Cluj-Napoca.

* Gozo, Z. (2018), Despre noi, reflexii, refractii, reflectii actuale, Editura Paideia, Bucuresti.

* Deurzen van, E. & Adams, M. (2011), Psihoterapie si Consiliere Existentiald, trad. Popa, B., Editura
Herald, Bucuresti.

* Frankl, V. (2008), Teoria si terapia nevrozelor. Introducere in logoterapie si analizd existentiald,
trad. Stefanescu, D., Editura Trei, Bucuresti.

* May, R., (2013), Descoperirea fiinfei: fundamentele analizei existentiale, trad. Popescu, V., Editura
Trei, Bucuresti.

* Vlachos mitropolit, H., (2007), Psihologia existentialistd §i psihoterapia ortodoxd, trad. Deciu, N.,
Editura Bizantind, Bucuresti.

* Yalom, I. D., (2010), Psihoterapia existentiald, trad. Boghitoi, B., Editura Trei, Bucuresti.

8.2. Seminar Metode de seminarizare Observatii

1. Introducere, generalititi Dezbatere, exemplificari | GOZO Z. Suport curs, pp. 3 — 6
(2 ore)

2. Logoterapia lui Viktor Frankl Dezbatere, exemplificari | GOZO Z. Suport curs, pp. 7— 10
(2 ore)

3. Problema sensului Dezbatere, exemplificdri | GOZO Z. Suport curs, pp. 11 — 15
(2 ore)

4. Dimensiuni ale existentei Dezbatere, exemplificari | GOZO Z. Suport curs, pp. 16 —20
(2 ore)

5. Diferentiere si nediferentiere Dezbatere, exemplificdri | GOZO Z. Suport curs, pp. 21 —23
(2 ore)

6. Diferentieri si Analiza Dezbatere, exemplificari | GOZO Z. Suport curs, pp. 24 — 27

Existentiala (2 ore)




7. Omul contemporan intre ,,A fi” si | Dezbatere, exemplificiri | GOZO Z. Suport curs, pp. 28 —31
A avea” (2 ore)
8. Cunoagsterea posesiunii / Dezbatere, exemplificari | GOZO Z. Suport curs, pp. 32 — 39
Posesiunea cunoasterii (2 ore)
9. Semi-constienta. Moduri de Expunere interactiva, GOZO Z. Suport curs, pp. 40 — 48
functionare. Forme de manifestare | problematizare (2 ore)
10. Semi-constienta. Nuantari si Dezbatere, exemplificari | GOZO Z. Suport curs, pp. 49 — 54
aprofundari (2 ore)
11. Tabloul mental Dezbatere, exemplificari | GOZO Z. Suport curs, pp. 55 — 59
(2 ore)
12. Recapitulare Dezbatere, exemplificari | GOZO Z. Suport curs
(2 ore)
Bibliografie
Obligatorie:

* Gozo, Z. (2021), Suport curs Analizd Existenfiald si Logoterapie — Psihologie Master an 2,
Universitatea Tibiscus din Timisoara, Timisoara.

* Gozo, Z. (2018), Istoria psihologiei, Presa Universitara Clujeand, Cluj-Napoca.

* Gozo, Z. (2017), Eticd in psihologie. Psihologia eticii, Presa Universitara Clujeani, Cluj-Napoca.

* Gozo, Z. (2012), Interpretive Aspects of Self Differentiation in Philobiblon, vol. XVII, Nr. 2, July —
December, Editura Lucian Blaga Central University Library, Cluj-Napoca. (Noti: studentii vor primi
atdt varianta in limba roména cat si cea in limba englezi).

* Gozo, Z. (2013), The Modern Man between Existance and Possession, in Philobiblon — Transylvanian
Journal of Multidisciplinary Research in Humanities, vol, XVIII nr 2, Editura Lucian Blaga Central
University Library, Cluj-Napoca. (Nota: studentii vor primi atit varianta in limba roméana cét si cea in
limba engleza).

* Gozo, Z. (2013), From Acknowledgement of Possession to Possession of Knowledge, in ANALE,
Seria Stiinfe Economice, Timisoara, vol. XIX, Editura Eurostampa. (Nota: studentii vor primi atét
varianta In limba roméana cat si cea in limba englez3).

* Gozo, Z. (2017), The Mental Tableau in Euromentor Journal — Studies about education, vol.
XVIII/2017, Editura Pro Universitaria, Bucuresti. (Noti: studentii vor primi atit varianta in limba
romand cat si cea 1n limba englezi).

Optionala:

* Gozo, Z. (2021), Adultus Rex, Psihologie si posologie a semi-constientului, Editura Universitard /
Editura Universul Academic, Bucuresti.

* Gozo, Z. (2013), Elemente de filozofie timpurie, trimiteri spre psihologic, Presa Universitard
Clujeana, Cluj-Napoca.

* Gozo, Z. (2018), Despre noi, reflexii, refractii, reflectii actuale, Editura Paideia, Bucuresti.

* Deurzen van, E. & Adams, M. (2011), Psihoterapie §i Consiliere Existentiald, trad. Popa, B., Editura
Herald, Bucuresti.

* Frankl, V. (2008), Teoria si terapia nevrozelor. Introducere in logoterapie si analizd existentiald,
trad. Stefdnescu, D., Editura Trei, Bucuresti.

* May, R., (2013), Descoperirea fiintei: fundamentele analizei existentiale, trad. Popescu, V., Editura
Trei, Bucuresti.

* Vlachos mitropolit, H., (2007), Psihologia existenfialistii si psihoterapia ortodoxd, trad. Deciu, N.,
Editura Bizantind, Bucuresti.

* Yalom, L. D., (2010), Psihoterapia existentiald, trad. Boghitoi, B., Editura Trei, Bucuresti.




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii
epistemice, asociatiilor profesionale §i angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Tematica cursului i seminarului a fost stabilitd tindnd cont de: documentele ARACIS, tematicile
propuse de alte facultafi de profil din tara si striinitate si de cerintele marilor angajatori si asociatiilor
profesionale, cum ar fi Colegiul Psihologilor din Roméania.

10. Evaluare

Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode | 10.3. Pondere
de evaluare din nota finala
10.4. Curs Calitatea raspunsurilor la examenul scris si Examen scris | 70%
sustinere si sustinere
orala
10.5. Calitatea interventiilor si expunerilor Expunere 30%
Seminar/laborator orala

10.6. Standard minim de performanti

Standard minim de performanta: intocmire referat / prezentare

Obs. Conditiile de evaluare ramén valabile si pentru sesiunile de restante

Data completirii  Semnitura titWe curs Semnatura titularu seminar

18.09.2023

------------------------------------------------------

Data avizirii in departament

29.09.2023




